BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan Asuhan Mangemen Kebidanan dengan
menggunakan pendekatan Komprehensif dan pendokumentasian secara
SOAP pada Ny. R dan By. R dari kehamilan, bersalin, nifas, BBL, imunisasi,
dan KB yang dimulai tanggal 04 Agustus 2016 — 12 Desember 2017, maka
dapat dissmpulkan :
1. Kehamilan
Ny. R melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 4 kali, pada saat
pemeriksaan kehamilan trimester pertama ibu mengalami kekurangan
energi kronik, tetapi hal tersebut dapat ditangani dengan pada bayi saat
pemeriksaan kehamilan tidak terjadi kelainan dan komplikasi.
2. Persalinan
Ny. R pada persalinan kala I, I, IlI, dan IV, ibu tidak ada mengalami
penyulit, persalinan berjalan dengan normal.
3. Nifas
Masa nifas Ny. R berlangsung secara normal, tidak ada komplikasi dan
pengeluaran ASI lancar.
4. Bayi baru Lahir
Bayi lahir sehat berjenis kelamin perempuan BB 3100gram, PB 47cm,

tanpa kelainan. Bayi lahir diberikan tetes mata dan Neo K 0,5 ml dan
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telah diberikan imunisasi, bayi sehat tanpa kelainan. Bayi imunisasi dasar
lengkap walaupun pada peningkatan berat badan terjadi kesenjangan tapi
dapat diatasi dengan baik.

Keluarga Berencana

Ny. R memutuskan menggunakan aat kontrasepsi Kb Suntik 3 bulan.

B. Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah :
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Bagi Mahasiswa

Sebaiknya setiap mahasiswa dapat terus meningkatkan manaemen
dan asuhan kebidanan yang telah dimiliki. Secara terus menerus
mengikuti kemagjuan dan perkembangan dalam dunia kesehatan serta
meningkatkan asuhan yang bermutu secara komprehensif terutama
kepada bidan yang bekerja dibagian pelayanan yang setiap hari
berhadapan dengan pasien.

Bagi Bidan Praktek

Diharapkan untuk lebih meningkatkan pelayanan kebidanan sehingga
dapat meningkatkan mutu pelayanan kepada masyarakat dalam hal ini
meningkatkan pelayanan ibu dan anak.

Bagi Institus

Diharapkan bagi institusi pendidikan Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah
Pontianak dapat meningkat sarana dan prasarana agar mempermudah

dalam proses pembel gjaran.



