
95 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, Ny. E mengalami persalinan 

dengan distosia bahu, sehingga dapat disimpulkan: 

1. Konsep dasar asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan distosia bahu 

Ny. E mengalami persalinan dengan distosia bahu, hal ini dapat terjadi 

karena Ny. E mengalami kenaikan berat badan berlebihan selama 

kehamilan dan berat lahir By. Ny. E adalah 4100 gram sehingga 

menyebabkan Ny. E mengalami distosia bahu.  

2. Hasil pengkajian pada ibu bersalin dengan distosia bahu 

Pengkajian pada Ny. E didapat dari anamnesa pada pengumpulan data 

yaitu dari analisa yang didapatkan dari data subjektif dan objektif. 

Asuhan yang dilakukan sesuai dengan tujuan penelitian, yaitu penulis 

telah mampu memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. E 

dengan distosia bahu dan By. Ny. E yang berlangsung normal dan melahirkan 

bayi yang sehat. Hal ini tidak terlepas dari usaha berupa asuhan kebidanan 

komprehensif dengan manajemen kebidanan sesuai dengan kebutuhan klien. 
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B. Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah untuk: 

1. Bagi Institusi BPM/ Klinik/ Puskesmas 

Diharapkan institusi dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

terutama ibu hamil tentang persalinan patologis yang mungkin dapat 

terjadi. 

2. Bagi Pengguna (consumer) 

Diharapkan untuk seluruh bidan praktik agar bisa lebih meningkatkan 

mutu pelayanan kebidanan khususnya dalam mendeteksi distosia bahu 

dengan mengukur tinggi fundus uteri yang baik dan benar agar didapatkan 

taksiran berat badan janin yang lebih akurat. 

 


