BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesmpulan

Setelah dilakukkannya asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S

dan By. Ny. S didapatkan hasil sebagai berikut :

1

Ny. S telah melakukan kunjungan ANC sebanyak lebih dari 4x selama
hamil dari trimester | sampai dengan trimester 111. Dari data objektif yang
telah diperoleh maka diketahui yang dialami Ny. S terdapat kesenjangan

antarateori dan kasus.

. Pada saat persalinan Ny. S tidak ada masalah. Persalinan berjalan dengan

lancar dan tidak Iebih dari /2 jam. Dalam hal ini, tidak ada kensenjangan

antarateori dan hasil penelitian.

. Pada masa nifas Ny. S dilakukan kunjungan sebanyak 4x. Selama masa

nifas Ny. S tidak menunjukan adanya terjadi masalah atau kelainan selama
masa nifas. Hal ini sesuai dengan kebijakan nasional. Maka, tidak ada

ditemukan kesenjangan antara teori dan hasil penelitian.

. By. Ny. Slahir tanggal 03 Februari 2017 pukul 07.30 wib BB : 3800 gram,

dengan PB : 50 cm anus (+), kelainan (-). Setelah lahir By. Ny. NS
difasilitass IMD. By. Ny. S mendapat perawatan bayi baru lahir seperti
pemeriksaan fisik dan tanda-tanda vital, pemberian tetes mata profilaksis,
injeksi neo-K, imunsasi HB-0. By. Ny. S juga mendapat kunjungan rumah

sebanyak  3x, disetigp kunjungan  mendapatkan  pemeriksaan
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perkembangan kesehatan bayi dan keluaga mendapat informas tentang
perawatan bayi baru lahir di rumah. By. Ny. S mendapatkan asi eksklusif
selama 6 bulan dan mendapatkan imunisasi dasar lengkap mulai dari BCG,
DPT-HB-Hib, Polio dan Campak. Dalam hal ini, tidak ada kesenjangan
antarateori dan hasil penelitian.

5. Ny. S menggunakan kontrasepsi hormonal berupa suntikan progestin.
Suami Ny. S bersedia jika istrinya menggunakan kontrasepsi tersebut
karena Ny. S masih menyusui anaknya. Dalam ha ini, tidak ada
kesenjangan antara teori dan hasil penelitian.

Dengan diterapkannya asuhan kebidanan komprehensif pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB telah didapatkan hasil yang

diharapkan yaitu ibu dan bayi dalam keadaan aman dan normal.

B. Saran
1. Bagi pembaca
Sebaiknya mahasiswa dapat melakukan asuhan kebidanan
komprehensif secara teori maupun praktek. Mahasiswa juga harus selau
mengikuti perkembangan ilmu terbaru terutama pada bidang kesehatan
agar tercapainya asuhan yang bermutu kepada pasiennya.
2. Bagi lahan Praktek
Pelayanan kebidanan di Kota Pontianak sudah cukup baik dan

memadal serta sesuai dengan wewenang bidan. Diharapkan untuk
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wilayah Kota Pontianak tetap mempertahankan kualitas pelayanan dan
meningkatkan mutu pelayanan kebidanan.
. Bagi Institus

Diharapkan dari pihak Akademi Kebidanan *Aisyiyah Pontianak
dapat meyediakan sarana dan prasarana yang dapat mendukung dalam
proses belgjar dan mengajar di kelas, terutama pihak perpustakaan untuk
menyediakan buku-buku terbaru yang dapat dijadikan sebagai bahan
dalam pembuatan laporan. Semoga laporan ini dapat digunakan sebagai
kerangka pembanding untuk perkembangan ilmu khususnya pada bidang

kebidanan.



