
BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah melakukan penelitian Asuhan Kebidanan Komprehensif pada

Ny. E dengan Kekurangan Energi Kronik dan bayi Ny. E di Pontianak Kota

Tahun 2017 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Pada masa kehamilan Ny. E mengalami Kekurangan Energi Kronik. 
2. Proses  asuhan  kebidanan  komprehensif  yang  diterapkannya  kepada

Ny. E selama kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, imunisasi

dan pemilihan kontrasepsi telah didapatkan hasil yang sesuai dengan

harapan  seperti  kondisi  ibu  dan  bayi  yang  sehat  dan  aman  sesuai

dengan konsep teori yang ada. 

B. Saran
1. Bagi Mahasiswa

Sebaiknya  setiap  mahasiswa  dapat  terus  meningkatkan

manajemen dan asuhan kebidanan yang telah dimiliki.  Secara terus

menerus  mengikuti  kemajuan  dan  perkembangan  dalam  dunia

kesehatan  serta  meningkatkan  asuhan  yang  bermutu  secara

komprehensif,  mencegah dan mendeteksi  dini  pada ibu  hamil  yang

mengalami Kekurangan Energi Kronik (KEK) terutama kepada bidan

yang bekerja dibagian pelayanan yang setiap hari berhadapan dengan

pasien.

2. Bagi Institusi
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Diharapkan  bagi  institusi  pendidikan  Akademi  Kebidanan

‘Aisyiyah  Pontianak  dapat  meningkat  sarana  dan  prasarana  agar

mempermudah dalam proses pembelajaran.  


