
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. A 

DENGAN ANEMIA RINGAN DAN By. Ny . A  

DI WILAYAH PONTIANAK BARAT 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIZKA SYAFUTRI 

16.11.1151 

 
 

 

 

 

AKADEMI KEBIDANAN ‘AISYIYAH  

PONTIANAK 

2019



 

i 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. A 

DENGAN ANEMIA RINGAN DAN By. Ny . A  

DI WILAYAH PONTIANAK BARAT 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

 

RIZKA SYAFUTRI 

16.11.1151 

 
 

 

 

AKADEMI KEBIDANAN ‘AISYIYAH  

PONTIANAK 

2019 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. A  

DENGAN ANEMIA RINGAN  DAN By. Ny. A 

DI WILAYAH PONTIANAK BARAT 
 
 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

 

RIZKA SYAFUTRI 

16.11.1151 
 

 

 

 

Telah Memenuhi Persyaratan Dan Disetujui Untuk Mengikuti Sidang 

Laporan Tugas Akhir Di Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak 

Pada Tanggal 03 Maret 2019 

 

 

 

 

 

Menyetujui : 

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

 

Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST,. M.Keb 

                                               NIDN : 11-2311-8702 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. A  

DENGAN ANEMIA RINGAN  DAN By. Ny. A 

DI WILAYAH PONTIANAK BARAT 

Laporan Tugas Akhir Ini Telah Disidangkan  

Pada Tanggal  08 Mei 2019 

 

 

 

Mengesahkan :  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui : 

Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak 

Direktur, 

 

 

 

 

 

Tilawaty Aprina, S.ST, M.Kes 

NIDN : 11 – 1104 – 8002 
 
 

 

Ketua Penguji, 

 

 

 

 

Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST,. M.Keb  

     NIDN : 11-2311-8702 

 

Penguji, 

 

 

 

 

Yetty Yuniarty, S.KM,. M.Kes 

  NIDN : 11 – 1606 - 7804 

 



 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama  : Rizka Syafutri 

NIM  : 16.11.1151 

ProgramStudi : D-III Kebidanan 

Angkatan : XI (Sebelas) 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

Laporan Tugas Akhir saya yang berjudul : 

ʻʻAsuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A Dengan Anemia Ringan Dan 

By. Ny A Di Wilayah Pontianak Barat” 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

     Pontianak, 08 Mei 2019 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

  ( Rizka Syafutri ) 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A 

DENGAN ANEMIA RINGANDAN BY. NY. A 

DI WILAYAH PONTIANAK BARAT 

Rizka Syafutri1, Ismaulidia Nurvembrianti2 Yetty Yuniarty2 

INTISARI 

Latar belakang : Angka kematian ibu Provinsi Kalimantan Barat adalah sebesar 240 per 

100.000 Kelahiran Hidup, sedang untuk nasional sebesar 259 per 100.000 kelahiran 

hidup. Hal ini berarti bahwa angka kematian ibu di Kalimantan Barat telah menunjukan 

adanya penurunan yang sangat signifikan, dimana dalam dua dasawarsa, pada tahun 2012 

angka kematian ibu di Kalimantan Barat berada dibawah angka nasional, baik 

dibandingkan dengan hasil SDKI maupun hasil Sensus Penduduk. Sedang, jika dilihat 

berdasarkan kasus kematian maternal yang terjadi pada tahun 2017 di Provinsi 

Kalimantan Barat, tercatat sebanyak 98 kasus kematian ibu.  

Tujuan Penelitian : Mampu memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada 

Ny. A dengan anemia ringan dan Bayi Ny. A  pada masa Kehamilan sampai KB. 

Metode Penelitian : Menggunakan metode observasional deskriptif  dengan pendekaatan 

studi kasus/Case Study Researh (CSR).  

Hasil Penelitian :  Setelah melakukan observasi selama 9 bulan. Telah diberikan Asuhan  

Kebidanan secara Komprehensif pada Ny. A dengan Anemia Ringan dan By. Ny A mulai 

dari ibu Hamil sampai KB. 

Simpulan : Asuhan Pasien Komprehensif Pada Ny.A dengan Anemia Ringan dan by. Ny. 

A dengan menggunakan 7 langkah Varney. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci  : Asuhan kebidanan  komprehensif  

Perpustakaan  : 10  Buku, 7 jurnal  (2009-2019) 

Jumlah Halaman : xiii, 159 halaman, table 1.1, 2.1 s/d 2.5, 3.1, 4.1 s/d 4.6, bagan 2.1 

 

1. Mahasiswa Prodi Kebidanan Jenjang Diploma III Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak 

2. Dosen Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Assallamuallaikum. Wr. Wb 

Dengan mengucapkan bismillah, puji syukur kita panjatkan atas kehadiran 

Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyusun 

dan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “ASUHAN 

KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A DENGAN ANEMIA 

RINGAN DAN BY. NY. A DI WILAYAH PONTIANAK BARAT” ini tepat 

pada waktunya tanpa ada hambatan. Adapun tujuan dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir ini adalah memenuhi salah satu syarat kelulusan pada Program 

Diploma D-III Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak. 

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, saya menyadari bahwa 

sepenuhnya masih sangat jauh dari sempurna, baik dalam penyusunan dan 

penulisannya. Sehingga, selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini saya 

banyak sekali mendapat bimbingan, arahan serta motivasi dari pembimbing. Pada 

kesempatan ini saya ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. Tilawaty Aprina, S.ST., M.Kes selaku Direktur Akademi Kebidanan 

‘Aisyiyah Pontianak. 

2. Orang tua  tercinta dan keluarga besar yang telah banyak membantu baik 

secara material, moral, dukungan serta doa untuk keberhasilan penelitian 

Laporan Tugas Akhir ini. 
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3. Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST., M.Keb selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dan masukan dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

4. Yetty Yuniarty, S.KM., M.Kes selaku penguji Laporan Tugas Akhir. 

5. Zwesty Kendah Asih, S.ST selaku pembimbing pasien komprehensif yang 

telah membimbing dan memberi masukan  dalam membimbing pasien 

komprehensif. 

6. Khulul Azmi, M. Keb selaku dosen Pembimbing Akademik (PA) yang telah 

memberikan support dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Ny. A dan Tn. A selaku pasien komprehensif dan suami pasien serta keluarga 

pasien yang telah memberi kepercayaan dan bersedia menjadi pasien Studi 

Kasus. 

8. Sahabat dan rekan-rekan D III Kebidanan angkatan XI yang telah bersama-

sama selama 3 tahun  selalu memberi semangat, dukungan dan doa yang tiada 

hentinya kepada penulis dan berjuang menyelesaikan pendidikan kebidanan.  

9. Pihak-pihak yang secara langsung maupun tidak langsung yang sangat 

membantu penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang tidak 

dapat saya sebutkan satu persatu. 

Saya menyadari masih banyak kekurangan pada pembuatan dan 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, saya mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun dan membuka pikiran saya supaya dapat memperluas 

wawasan demi melengkapi kekurangan Laporan Tugas Akhir ini. Semoga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat di terima, bermanfaat bagi pembaca dan terutama 
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untuk penulis . Apabila terdapat kesalahan dan kekurangan saya selaku penulis 

mohon maaf yang sebesar-besarnya.  

Karna kebenaran hanyalah milik Allah semata . Atas segala dukungan dan 

perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

     Wasallamuallaikum. Wr. Wb. 

 

 

Pontianak, 15 April 2019 

 

 

Rizka Syafutri 
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