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KUESIONER
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG SENAM HAMIL
DI PUSKESMAS SUNGAI KAKAP KABUPATEN PONTIANAK

II. PENGETAHUAN IBU TENTANG SENAM HAMIL
Petunjuk pengesian kuesioner pengetahuan:
Pilihan jawaban adalah: B = Benar , S = Salah

e Pililah salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan pendapat anda seperti yang
telah di gambarkan oleh pertanyaan yang tersedia.

e Berilah tanda centang pada salah satu pilihan yang tertara dibelakang pertanyaan untuk
menunjukan jawaban yang anda pilih.

NO.| PERTANYAAN BENAR | SALAH

1 Senam hamil adalah suatu latihan gerak untuk mempersiapkan
seorang ibu hamil baik fisik maupun mental pada persalinan yang
cepat, aman dan spontan.

2. Senam hamil memberikan banyak manfaat bagi ibu hamil

3. Senam hamil dilakukan untuk mempermudah ibu selama proses
persalinan

4. Senam hamil dilakukan untuk mengusai teknik pernafasan
dengan baik

3 Gerakan kaki senam hamil dapat mengurangi kram

6. Senam hamil tidak dapat mengurangi kecemasan ibu saat proses
melahirkan

T Senam hamil dapat dilakukan pada saat usia kehamilan di atas 6
bulan

8. Senam hamil boleh dilakukan oleh wanita hamil yang menderita
anemia

9. Senam hamil umumnya dapat dilakukan minimal 3-4 kali
seminggu

10 | Sebaiknya Konsumsi makanan bergizi, setidaknya satu jam
sebelum mulai senam hamil.







