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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan patologis pada Ny. D dengan kala 

I memanjang di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Aina Kecamatan Pontianak 

Timur dan dari pengalaman langsung di lahan praktik, maka penulis menarik 

simpulan sebagai berikut: 

1.  Persalinan dengan kala 1 memanjang adalah persalinan yang fase 

latennya berlangsung lebih dari 8 jam dan pada fase aktif laju 

pembukaanya tidak adekuat atau bervariasi kurang dari 1 cm setiap jam 

selama sekurang-kurangnya 2 jam setelah kemajuan persalinan, kurang 

dari 1,2 cm per jam pada primigravida, lebih dari 12 jam sejak 

pembukaan 4 cm sampai pembukaan lengkap (rata-rata 0,5 cm per jam). 

2. Pada pengkajian yang dilakukan pada Ny. D GIII PII A0 M0 dengan kala 

I memanjang diperoleh data subjektif yaitu ibu mengatakan mulas-mulas, 

sakit pinggang, ada pengeluaran darah lendir dan belum ada pengeluaran 

seperti air ketuban, his yang tidak teratur dan tidak terlalu kuat. Dari data 

subjektif tidak ditemukan kesenjangan antara tinjauan teori dan tinjauan 

kasus. Pada data objektif pada Ny. D GIII PII A0 M0 dengan kala I 

memanjang diperoleh keadaan umum baik, Tekanan Darah: 100/70 

mmHg, Nadi: 80 kali per menit, Suhu: 36,5°C, Respirasi: 20 kali per 
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menit, DJJ: 132 kali per menit. Hasil palpasi leopold I TFU 31 cm, 

Leopold II bagian kiri teraba punggung, bagian kanan teraba ekstremitas. 

Leopold III teraba kepala. Hasil pemeriksaan didapatkan 5 kali dilakukan 

pemeriksaan dalam setiap 4 jam sekali. Berdasarkan hasil pemeriksaan 

pada Ny. D kala I berlangsung selama 19 jam mulai dari pembukaan 4 

cm (11 Desember 2020 pukul 16.20 wib) hingga pembukaan lengkap (12 

Desember 2020 pukul 11.30 wib). Menurut (Prawirohardjo, 2015) Kala I 

(kala pembukaan) adalah permulaan kontraksi persalinan, yang ditandai 

oleh perubahan serviks yang progresif yang diakhiri dengan pembukaan 

lengkap (10 cm) pada primipara kala I berlangsung kira-kira 13 jam, 

sedangkan pada multipara kira-kira 7 jam. Dalam hal ini terdapat 

kesenjangan antara teori dan kasus pada Ny. D karena seharusnya pada 

kala 1 multipara kira-kira 7 jam sedangkan pada Ny. D berlangsung 

selama ±19 jam. 

3. Pengkajian data objektif sesuai tinjauan teori dan tidak ada kesenjangan 

antara tinjauan teori dan tinjauan kasus. 

4. Pada kasus ibu bersalin pada Ny. D dengan kala I memanjang sebagian 

besar tidak ditemukan kesenjangan antara tinjauan teori dan kasus pada 

Ny. D. 
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B. Saran 

1. Bagi Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber 

bacaan atau referensi bagi mahasiswa Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

sebagai pembelajaran atau penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Praktik Mandiri Bidan (PMB) Aina Kecamatan Pontianak Timur 

Diharapkan agar lebih meningkatkan pelayanan dalam menangani 

kasus sesuai dengan manajemen kebidanan dan dapat bekerja sama 

dengan tim kesehatan lainnya, pasien dan keluarga pasien sehingga dapat 

dilakukan rencana tindakan yang tepat. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Agar lebih meningkatkan mutu pendidikan dan proses 

pembelajaran baik teori maupun praktik sehingga mahasiswa 

berpengetahuan luas tentang kasus-kasus patologis seperti kala 1 

memanjang dalam persalinan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


