BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan asuhan kebidanan

patologis pada ibu bersalin dengan Hipertensi Gestasional di RS Bhayangkara

Tk. 111 Anton Soedjarwo Pontianak Tahun 2021 mengunakan 7 langkah varney

dimulai dari pengumpulan data sampai evaluasi, penulis dapat menarik

simpulan:

1.

Hipertensi gestasional adalah hipertensi pada kehamilan tanpa disertai
proteinuria dan tekanan darah akan turun sebelum 12 minggu pasca
melahirkan, atau dapat didefinisikan sebagai peningkatan tekanan
darah > 140/90 mmHg untuk pertama kalinya pada kehamilan tanpa
adanya proteinuria dan tekanan darah kembali normal sebelum 12
minggu pasca melahirkan.

Berdasarkan hasil asuhan yang dilakukan peneliti pada Ny. RF dengan
Hipertensi Gestasional sudah sesuai dengan menejemen asuhan 7 langkah
Varney didapatkan data subjektif bahwa ibu mengatakan tidak ada rasa
nyeri kepala dan mulas semakin kuat setelah pemberian induksi. Data
Objektif didapatkan tekanan darah ibu 169/104 mmHg. Pada pemeriksaan
fisik ekstremitas ditemukan tidak terdapat Oedema pada ekstremitas. Pada
pemeriksaan laboratorium tidak ditemukan albumin pada urin (Protein

Urin negatif).
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3. Mampu menegakkan analisis pada kasus ibu bersalin pada Ny. RF yaitu
G4 PO Al Hamil 37 minggu dengan hipertensi Gestasional janin tunggal
hidup persentasi kepala.

4. Mampu melakukan penatalaksanaan kasus ibu bersalin pada Ny. RF yaitu
G4 PO Al Hamil 37 minggu dengan hipertensi Gestasional janin tunggal
hidup persentasi kepala. Penatalaksaan dilakukan tindakan induksi
persalinan, pemberian obat antihipertensi per oral dan asuhan persalinan
normal.

5. Pada kasus ibu bersalin pada Ny. RF dengan Hipertensi Gestasional tidak

ditemukan kesenjangan antara tinjauan teori dan lapangan.

B. Saran
1. Pasien
Agar ibu hamil lebih rutin dalam pemeriksaan kehamilan (ANC)
dengan tujuan jika ada masalah atau kelainan bisa mendapat penanganan
secara cepat dan tepat.
2. Profesi
Agar meningkatkan penatalaksanaan masalah kebidanan khususnya
pada persalinan dengan induksi atas indikasi serotinus lebih optimal dan

berkualitas tinggi.



Institusi pendidikan

Bagi institusi pendidikan dapat menambah referensi asuhan
kebidanan pada penanganan ibu bersalin dengan hipertensi gestasional,
sehingga dapat membantu penulis atau mahasiswa yang akan mengambil
kasus sama.
Instansi pelayanan

Untuk meningkatkan kualitas oleh rumah sakit dalam memberikan
asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar prosedur oprasional.

Khususnya pada pasien dengan Hipertensi Gestasional.



