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BAB V 

PENUTUP 

5.1   Kesimpulan  

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada ibu bersalin normal dengan 

inisiasi menyusu dini di BPM Utin Mulia Pontianak tahun 2016 dan dimulai 

dari pengkajian sampai evaluasi, penulis dapat menarik kesimpulan dan 

memberikan beberapa saran untuk lebih meningkatkan pelayanan asuhan 

kebidanan ibu ber salin dengan inisiasi menyusu dini sebagai berikut :  

5.1.1 Inisiasi menyusu dini ialah suatu usaha untuk memperkenalkan ASI 

sedini mungkin dengan hubungan sedini mungkin kulit ibu dan bayi 

serta hisapan pertama bayi pada payudara ibu sangatlah penting bagi 

pertumbuhan dan perkembangan bayi serta keberhasilan ibu menyusui 

selanjutnya. Satu jam pertama kontak ibu bayi bagi bayi baru lahir, 

sangat penting dalam keberhasilan bayi menyusu selanjutnya. 

5.1.2 Hasil pengkajian terhadap ibu bersalin normal dengan inisiasi menyusu 

dini diperoleh hasil data subjektif dan objektif yaitu :  

a) Data subjektif Ny. R keluhan utama pusing dan ngambang. mulas-

mulas semakin kuat dan sering. Data objektif Ny. R ditemukan 

keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tekanan darah 120/80 

mmHg, nadi 80 x/menit suhu 36,5
o
C, DJJ 140 x/menit, HIS 5 x 

dalam 10 menit, lamanya 45 detik, pemeriksaan dalam, pembukaan 

lengkap, terdapat do-ran, tek-nus, per-jol dan vul-ka. 
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b) Data subjektif Ny. N keluhan utama pusing dan ngambang. mulas-

mulas semakin kuat dan sering. Data objektif Ny. N ditemukan 

keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tekanan darah 110/70 

mmHg, nadi 78 x/menit suhu 36,2
o
C, DJJ 140 x/menit, HIS 5 x 

dalam 10 menit, lamanya 30-35 detik, pemeriksaan dalam, 

pembukaan lengkap, terdapat do-ran, tek-nus, per-jol dan vul-ka. 

c) Data subjektif Ny. S keluhan utama pusing dan ngambang. mulas-

mulas semakin kuat dan sering. Data objektif Ny. S ditemukan 

keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tekanan darah 110/80 

mmHg, nadi 82 x/menit suhu 36,3
o
C, DJJ 140 x/menit, HIS 4 x 

dalam 10 menit, lamanya 30-40 detik, pemeriksaan dalam, 

pembukaan lengkap, terdapat do-ran, tek-nus, per-jol dan vul-ka 

5.1.3 Analisis asuhan kebidanan pada ibu bersalin normal dengan IMD 

diperoleh diagnosa kebidanan yaitu : 

a) Ny. R P3A0M0 partus kala II 

b) Ny. N P1A0M0 partus kala II  

c) Ny.S P1A0M0 partus kala II 

5.1.4 Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada ibu bersalin normal dengan 

IMD, diperoleh yaitu : rencana tindakan pada ibu bersalin dengan 

inisiasi menyusu dini yaitu informasikan tentang cara perawatan 

payudara, mengingatkan kembali ibu cara menyusui yang benar, 

mengajarkan kembali kepada ibu posisi yang benar dalam menyusui, 
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menganjurkan ibu agar selalu memberikan bayinya ASI ekslusif selama 

6 bulan, tanpa tambahan makanan apapun selain ASI. 

5.1.5 Tidak terdapat kesenjang antara kosep dasar asuhan pada ibu bersalin 

dengan inisiasi menyusu dini dengan praktik dilapangan. 

 

5.2     Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka pada bagian terakhir dari 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ) ini, ada beberapa saran yang akan 

peneliti sampaikan, yaitu sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi Penguna   

Diharapkan dengan adanya penelitian Karya Tulis Ilmiah ini bisa  

menambah pengetahuan bagi ibu yang akan melahirkan untuk segera 

memberikan ASI nya segera setelah melahirkan bayinya. Dan dapat 

menjadi acuan mahasiswa kebidanan dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada ibu bersalin dengan inisiasi menyusui dini dan dapat 

menjadi referensi mahasiswa baik itu mahasiswa yang berada di dalam 

institusi maupun di luar institusi. 

5.2.2 BPM “Utin Mulia” 

Diharapkan kepada pihak lahan praktik dapat memberikan asuhan 

yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan dan bisa lebih 

meningkatkan mutu pelayanan asuhan kebidanan pada ibu bersalin 

dengan Inisiasi Menyusu Dini (IMD), sehingga dapat meningkatkan 

keberhasilan pelaksanaan praktek inisiasi menyusu dini. 


