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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL
TERHADAP SENAM HAMIL SENAM HAMIL DI
PUSKESMAS SUNGAI RAYA DALAM
TAHUN 2015

Siti Nurhana ?, Ida Rafidah, M.kes?, Nurhasanah, SKM?®

INTISARI \

Latar Belakang : Berdasarkan data yang diperoleh di Puskesmas Sungai Raya Dalam “untuk
kunjungan ibu hamil dari bulan januari sampai bulan maret pada tahun 2015 terdapat 171 erang.
Dari 171 orang ibu hamil tersebut hanya 78 orang yang mengikuti senam.hamil dan yang tidak
melakukan senam hamil 93 orang. Dari hasil pra survey dengan melakukan'wawancara terhadap
ibu hamil bahwa mereka mengatakan belum boleh mengikuti senam hamil, karena usia
kehamilannya masih terlalu muda dan masih ada yang belum mengerti, manfaat kita melakukan
senam hamil.

Metode : Desain penelitian Jenis Penelitian ini adalah-—penélitian deskriptif dengan
pendekatan survey. “ Metode penelitian deskriptif adalah Suattsmetode penelitian yang dilakukan
dengan tujuan untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang.suatu keadaan secara objektif.

Kesimpulan : Hampir seluruh responden berjumlah*27.orang (79,4%) berusia 20 sampai 35
tahun, hampir seluruh responden berjumlah 18 orang (52,9%) berpendidikan menengah, dan
hampir seluruh responden berjumlah 26 orang. (76,5%) bekerja sebagai ibu rumah tangga.
Pengetahuan responden tentang pengertian senam hamil dengan kategori baik berjumlah 10 orang
(29,4%). Dari 13 responden yang memilih‘sikap tidak setuju melakukan senam hamil.

Kata Kunci : Pengertahuan Ibu, Sikap lbu, Senam Hamil
Kepustakaan : 9 Buku, 3 Internet
Jumlah Halaman : x, 45, tabel 2, gambar 1
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE
TOWARDS PREGNANT WOMEN GYMNASTICS PREGNANT
WOMAN IN HEALTH CENTER IN THE
RIVER HIGHWAY 2015

Siti Nurhana *,1da Rafidah, M.Kes 2, Nurhasanah, SKM?®

ABSTRACT

Background: Based on data obtained in PHC Sungai Raya In "to visit pregnant'women from
January to March in 2015 there were 171 people. Of the 171 pregnant women are-orily 78 people
who follow gymnastics are not pregnant and do gymnastics pregnant 93 people: From the results
of pre-survey through interviews with pregnant women that they say ‘have not been allowed to
follow the pregnancy exercise, because her pregnancy was too youngsand.Zl still have not
understood the benefits we do pregnancy exercise.

Methods: The study design of this type of research is @ descriptive study with survey
approach. "Descriptive research method is a method of research conducted’with the aim to create a
picture or a description of a situation objectively.

Conclusions: Almost all respondents amounted to 27 people”(79.4%) aged 20 to 35 years,
nearly all respondents were 18 people (52.9%) secondary education, and almost all respondents,
totaling 26 people (76.5%) worked as housewife-Knowledge of respondents about the notion of
pregnancy exercise with both categories of 10 people (29.4%). Of the 13 respondents who chose
disagreement doing gymnastics pregnant.

Keywords: Pengertahuan Mother, Mother's attitude, Gymnastics Pregnant
Bibliography: 9 Books, 3 Internet
Number of pages: x, 45, Table 2,\Figurel
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