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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG
KANKER PAYUDARA DENGAN PERILAKU SADARI
DI POLIKLINIK KEBIDANAN RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH DOKTER SOEDARSO
PONTIANAK TAHUN 2010

Latar Belakang Kanker payudara disebut juga dengan Carcinoma Mammae adalah
sebuah tumor ganas yang tumbuh dalam yang tumbuh dalam jaringan payudara. Kanker
ini memang tidak tumbuh dengan cepat namun berbahaya (Suryaningsih dkk, 2009).
Kanker payudara merupakan penyebab utama kematian wanita. Setiap tahun, di
Amerika Serikat 44.000 pasien meninggal karena penyakit ini sedangkan di Eropa lebih
dari 165.000.

Tujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan wanita usia subur tentang kanker
payudara dengan perilaku SADARI di Poliklinik Kebidanan Rumah Sakit Umum Dokter
Soedarso Pontianak tahun 2010.

M etode Pada penelitian ini desain penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Sedangkan pengumpulan data didapat melalui
kuesioner.

Hasil penelitian ini diperoleh data pengetahuan wanita usia subur tentang kanker
payudara di Rumah Sakit Umum Dokter Soedarso Pontianak, dengan persentase kurang
74% (22 responden), cukup 23% (7 responden) dan baik 3% (3 responden). Sedangkan
yang tidak melakukan SADARI dengan persentase 80% (24 responden) dan yang
melakukan SADARI dengan persentase 20% (6 responden). Dinyatakan nilai p < o
dimana nilai p=0,019 dan nilai 0=0,05.

Simpulan hasil analisis data Setelah dilakukan penelitian pada 30 orang responden,
ternyata terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan wanita usia subur
tentang kanker payudara dengan perilaku SADARI di Poliklinik Kebidanan Rumah
Sakit Umum Dokter Soedarso. Ditemukan sedikit wus yang memiliki pengetahuan baik
sehingga berpengaruh dengan rendahnya perilaku SADARI.

Saran Bagi Rumah Sakit khususnya agar pihak Rumah Sakit dapat melakukan upaya

untuk mengurangi angka keadian kanker payudara dengan memberikan penyuluhan
kesehatan bagi para wanita tentang kanker payudara.

Kata Kunci: Pengetahuan, kanker payudara, perilaku SADARI
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Latar Belakang Kanker payudara disebut juga dengan Carcinoma Mammae adalah
sebuah tumor ganas yang tumbuh dalam jaringan payudara. Kanker ini memang tidak
tumbuh dengan cepat namun berbahaya (Suryaningsih dkk, 2009). Kanker payudara
merupakan penyebab utama kematian wanita. Setiap tahun, di Amerika Serikat 44.000
pasien meninggal karena penyakit ini sedangkan di Eropalebih dari 165.000.

Tujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan pengetahuan wanita usia subur tentang
kanker payudara dengan perilaku SADARI di Poliklinik Kebidanan Rumah Sakit Umum
Dokter Soedarso Pontianak tahun 2010.

M etode Pada penelitian ini desain penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Sedangkan pengumpulan data didapat melalui
kuesioner.

Hasil penelitian ini diperoleh data pengetahuan wanita usia subur tentang kanker
payudara di Rumah Sakit Umum Dokter Soedarso Pontianak, dengan persentase baik
3% (3 responden), persentase cukup 23% (7 responden), dan persentase kurag 74% (22
responden). Sedangkan yang melakukan SADARI dengan persentase 20% (6
responden), dan yang tidak melakukan SADARI dengan persentase 80% (24 responden).

Simpulan hasil analisis data Setelah dilakukan penelitian pada 30 orang responden,
ternyata terdapat hubungan antara pengetahuan wanita usia subur tentang kanker
payudara dengan perilaku SADARI di Poliklinik Kebidanan Rumah Sakit Umum Dokter
Soedarso. Ditemukan sedikit wus yang memiliki pengetahuan baik sehingga
berpengaruh dengan rendahnya perilaku SADARI.

Saran Bagi para penéliti selanjutnya yang akan meneliti hal-hal yang berkaitan dengan
kanker payudara diharapkan dapat mengkai hal-hal yang belum dibahas dalam
penelitian ini.Untuk Rumah Sakit adalah agar pihak Rumah Sakit dapat melakukan
upaya-upaya untuk mengurangi angka kejadian kanker payudara dengan memberikan
penyuluhan kesehatan bagi para wanita tentang kanker payudara.

Kata Kunci: Pengetahuan, kanker payudara, perilaku SADARI
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