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 BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny N dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Konsep dasar asuhan kebidanan Ny. N dan By. Ny. N dilakukan sesuai 

asuhan kebidanan Varney dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir dan imunisasi. Pada saat kehamilan berat badan ibu tidak 

mengalami kenaikan sesuai standar yang ditetapkan setiap trimister. 

2. Dalam pengkajian pasien untuk data subjektif ibu mengalami 

pengeluaran darah lender dan di sertai mules, sedangkan data objektif ibu 

dalam keadaan umum baik, tanda-tanda vital normal, TFU masih dalam 

batas normal, kontraksi uterus baik. 

3. Berdasarkan data subjektif dan objektif diperoleh diagnose untuk pasien 

GIII PII A0 inpartu fase aktif janin tunggal hidup. 

4. Penatalaksanaan pada ibu bersalin normal  diantaranya adalah 

a. Kala I: Menginformasikan proses dan kemajuan persalinan, 

mengobservasi informant consent, mengobservasi his, DJJ, TTV dan 

kemajuan persalinan, memberikan support fisik dan mental, 

informasi proses kemajuan persalinan, mengajarkan ibu tekhnik 

relaksasi saat his kuat, memfasilitasi pemenuhan nutrisi. 
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b. Kala II: Menginformasikanhasilpemeriksaandanasuhan yang akan 

diberikan, memfasilitasi persalinan dengan pendamping, 

membimbing ibu untuk posisi yang nyaman saat meneran, 

memfasilitasi pertolongan persalinan. 

c. Kala III: Menginformasikan hasil pemeriksaan dan asuhan yang 

akan diberikan, melakukan manajemen aktif kala III, dan dilakukan 

tindakan manual plasenta 

d. Kala IV: Menginformasikan hasil pemeriksaan dan asuhan yang 

akan diberikan, mengiformasikan tanda bahaya nifas memastikan 

pemenuhan nutrisi ibu, menganjurkan ibu untuk tetap memberikan 

ASI sesering mungkin kepada bayinya. 

e. Dari hasil pembahasan yang telah dilakukan, didapatkan kesamaan 

antara teori dan kasus dimulai dari pengkajian data dasar pasien 

sampai keimplementasi rencana asuhan kebidanan dan evaluasi, 

bidan melakukan semua tindakkan sesuai dengan prosedur yang ada 

dalam melayani pasien. Dengan demikian semua tindakkan sesuai 

dengan teori dan prosedur tindakkan. 

   

B. Saran  

Saran yang dapat penulis sampaikan kepada tenaga kesehatan  

khususnya bidan antara lain :  

1. Bagi Institusi Akademi Kebidanan’Aisyiyah Pontianak 

Agar lebih meningkatkan mutu pendidikan dalam pembelajaran baik 

secara teori dan praktik, agar mahasiswa dapat meningkatkan 
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pengetahuan, wawasan dan pengalaman khususnya tentang teori-teori 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. 

2. Bagi Instansi Bidan Praktek Mandiri  

Agar lebih meningkatkan pelayanan dalam menangani kasus kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana yang sesuai 

dengan asuhan kebidanan. 

 


