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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelahdilakukanpenelitian 35 orang respondenyaitufaktor yang

mempengaruhiibumemberikanmakananpendampin ASI dini (MP-ASI) di

PuskesmasKaryaMulya Pontianak Tahun 2015.

Berdasarkanhasilpenelitianpadabab IV,

penelitidapatmenyimpulkansebagaiberikut :

1. Respondenfaktorpengetahuan yang

ditelitidiperolehsebagianbesardarirespondenpengetahuancukups

ebesar 57,2%

2. Respondenfaktorpekerjaan yang

ditelitidiperolehsebagianbesarrespondentidakbekerjasebesar

54,36%

3. Respondenfaktorusia yang

ditelitidiperolehsebagianbesarresponden yang berusia 20-35

tahunsebesar 91,4%

4. Tidakadapengaruhantarapemberian MP-ASI

dinidenganpengetahuanresponden ( p value = 0,914)

5. Tidakadapengaruhantarapemberian MP-ASI

dinidenganpekerjaanresponden ( p value = 0,557)
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6. Tidakadapengaruhantarapemberian MP-ASI

dinidenganusiaresponden ( p = velue = 0,670)

B. Saran

Berdasarkanhasilpenelitiandiatas,

makapadabagianterakhirdariKaryaTulisIlmiah (KTI) ini, adabeberapa

saran yang akanpenelitisampaikan, yaitusebagaiberikut:

1. Bagipeneliti

Untukmendapatkanpenelitianselanjutnyapadaibu yang

mempunyaibayiusia 0-6 bulantentangpemberianmakananpendamping ASI

secaradini, agar

ibudapatmengetahuibahayamemberikanmakananpendamping ASI

secaradini.

2. BagiAkademiKebidanan ‘Aisyiyah  Pontianak

Diharapkandapatmemberikanmasukantentangfaktor yang

mempengaruhiibumemberikanmakananpendamping ASI

secaradinisehinggadapatdipakaisebagaiinformasidanreferensiuntukmemp

erkayainstitusiterutamadibidangkebidanan.

3. BagiPuskesmasKaryaMulya Pontianak
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Diharapkanpada para

ahligiziuntukmemberikaninformasilebihkepadaibu yang

mempunyaibayiusia 0-6 bulantentangwaktu yang tepatuntukpemberian

MP-ASI kebadabayinya.


