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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah penulis melakukan asuhan menajemen kebidanan dengan

menggunkan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP

pada Ny.D dari kehamilan, bersalin, nifas, BBL, imunisasi, dan KB, maka

dapat disimpulkan:

1. Konsep dasar asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.D dan By.Ny.D

dengan cara 7 langkah Varney yang dilaksanakan secara berurutan dan

secara periodik perlu dikaji ulang dengan kondisi ibu hamil yang diberi

asuhan dan pendokumentasian dengan cara SOAP.

2. Data dasar subjektif dalam asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.D

dan By.Ny.D adalah Ny.D mengeluh pusing dan mual pada kehamilan

trimester I , data objektif yang di temukan yaitu pemeriksaan umum,

pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. Analisis pada asuhan

kebidanan komprehensif pada Ny.D dan By.Ny.D adalah tentang

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas normal.

3. Ada kesenjangan antara teori dan kasus pada Asuhan Kebidanan

Komprehensif pada Ny. D dan By. Ny. D di Bidan Praktik Swasta (BPS)

Anita di Kubu Raya tahun 2016. Yaitu tentang Kenaikan Berat Badan

Ibu pada kehamilan Trimester I sampai II, ASI Ekslusif dan pemilihan

kontrasepsi pasca persalinan. Kenaikan berat badan Ny.D mengalami
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kenaikan berat badan yang berlebihan pada kehamilan Trimester I ke-II

yaitu sebanyak 8kg, Ny. D tidak memberikan ASI Ekslusif kepada

bayinya karena ia merasa ASI nya sedikit dan takut jika bayinya

kekurangan asupan nutrisi dan kesenjangan tentang pemilihan

kontrasepsi pasca persalinan Ny. D memilih menggunakan KB suntik

satu bulan.

B. Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Bagi Lahan Praktek

Diharapakan untuk lebih meningkatkan pelayanan kebidanan

sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan kepada masyarakat yang

memuaskan.

2. Bagi Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak

Diharapkan institusi pendidikan dapat meningkatkan dan

mengembangkan metode pelaksanaan asuhan kebidanan dalam

memecahkan masalah. Mengingat metode tersebut sangat bermanfaat

dalam membina petugas kesehatan guna menciptakan sumber daya

manusia yang berpotensial dan profesional dengan demikian setiap

masalah kesehatan yang ada di masyarakat dapat teratasi.
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3. Untuk Peneliti Selanjutnya

Agar dapat lebih meningkatkan fasilitasi laboratoriumdanbuku-

buku yang dapat dijadikan referensi dalam meningkatkan pengetahuan

mahasiswi khusunya buku-buku kebidanan.


