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ASUHAN KEBIDANAN IBU HAMIL DENGAN KEKURANGAN
ENERGI KRONIS (KEK) DI POSKESDES SEMANGA’

KECAMATAN SEJANGKUNG
KABUPATEN SAMBAS

Karnilawati1, Tilawaty Aprina2, Khulul Azmi2

INTISARI

Latar Belakang ; Menurut data dinas Kesehatan Kabupaten Sambas tahun 2017, jumlah
keseluruhan ibu hamil sebanyak 13.270 orang dan khusus Puskesmas Sejangkung jumlah ibu
hamil sebanyak 605 orang. Untuk cakupan pelayanan antenatal di Kabupaten Sambas tahun 2017
jumlah ibu hamil yang melakukan kunjungan K1 sebanyak 12.609 orang (95,02%) dan di
Kecamatan Sejangkung 583 orang (96,36%). Kunjungan K4 di Kabupaten Sambas sebanyak
10,903 orang (82,16%), Kecamatan Sejangkung sebanyak 472 orang (78,02%). Dari seluruh
kunjungan K1 tersebut yang diperiksa LILA sebanyak 11,587 orang di Kabupaten Sambas dan 583
orang khususnya di Kecamatan Sejangkung ditemukan LILA KEK (< 23,5 cm) sebanyak 76
orang.

Tujuan ; Mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan Kekurangan
Energi Kronis.

Metode Penelitian ; Desain dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan studi kasus (CSR). Studi kasus dilakukan pada Ny. A ibu hamil dengan KEK dan Ny.
E ibu hamil dengan KEK di Poskesdes Semanga’ Kecamatan Sejangkung Kabupaten Sambas
Tahun 2018

Kesimpulan : Pada pasien 1 dan 2 dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) yaitu telah
dilakukan kunjungan 3 kali dengan hasil LILA semula 22 cm menjadi 22,5cm. BB 50 kg menjadi
52 kg, Hb 10,6 gr% menjadi11 gr% pada pasien 1(Ny.A). LILA semula 18 cm menjadi 18,5 cm
BB semula 39 kg menjadi 42 kg, Hb 10,5 gr% menjadi 11,2 gr%.

Kata Kunci : Ibu Hamil Kurang Energi Kronis
Kepustakaan : 22 Literatur (Tahun 2005 sampai Tahun 2018 )
Jumlah halaman : xi, 87 halaman, 6 tabel

1 Mahasiswa Prodi Kebidanan Jenjang Diploma III Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah
2 Dosen Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak
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Penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
1. Ibu Tilawaty Aprina, S.ST,M.Kes, selaku Direktur Akademi Kebidanan
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2. Ibu Khulul Azmi, S.ST,M.Keb selaku dosen penguji.
3. Kepala Puskesmas Sejangkung beserta staf yang telah banyak memberi
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dalam penelitian ini.

7. Teman-teman angkatan RPL Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak yang
telah banyak membantu baik secara langsung maupun tidak langsung sehingga
Laporan Tugas Akhir (LTA) ini dapat diselesaikan.

Peneliti menyadari penyusunan Laporan Tugas Akhir jauh dari
kesempurnaan.Oleh Karena Itu Peneliti Mengharapkan Kritik Dan Saran Yang
Sifatnya Membangun. Akhirnya Peneliti Terhadap Agar Laporan Tugas Akhir
(LTA) Ini Dapat Berguna Dan Bermanfaat Bagi Kita Semua, Aamiin.

Pontianak,       Mei 2018
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