
86 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. W dan By. 

Ny. W di Kota Pontianak dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pada masa kehamilan Ny. W mendapat asuhan antenatal dengan baik dan 

melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 4 kali di trimester I, II dan 

III di Puskesmas Purnama. 

2. Pada masa kehamilan Ny. W di Trimester I kada HB tinggi, namun 

terjadi penurunan HB pada Trimester III usia kehamilan 36 minggu 

sehingga diagnosa menjadi Anemia Ringan dengan hasil HB 10,4 gr%. 

3. Pada saat proses persalinan, Ny. W di rencanakan operasi Sectio 

Caesarea dengan indikai Riwayat Obstetri Jelek .  

4. Pada bayi Ny. W dalam keadaan normal, pada pemeriksaan fisik tidak 

ditemukan kelainan apapun, warna kulit berwarna kemerahan, refleks 

hisap ada dan baik, diberikan vitamin K1 sebanyak 1 mg. Namun Bayi 

Ny. W tidak mendapatkan IMD sehingga terjadi kesenjangan. Bayi Ny. 

W sudah mendapat imunisasi sesuai jadwal imunisasi yang ada, 

imunisasi yang didapat mulai dari Hb0, BCG dan Polio1, DPT/Hb1 dan 

Polio2, DPT/Hb2 dan Polio3. Sedangkan pada imunisasi  DPT/Hb3 dan 

Polio4, IPV serta Campak tidak diberikan sesuai jadwal. 
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5. Pada masa nifas pasien mendapat asuhan nifas dengan baik yaitu 

sebanyak empat kali. Serta berjalan dengan baik tanpa ada komplikasi.  

6. Pada program Keluarga Berencana pasien memilih menggunakan alat 

kontrasepsi suntik tiga bulan. Dan program terlaksana dengan baik dan 

lancar. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Sebaiknya setiap mahasiswa dapat terus meningkatkan 

manajemen dan asuhan kebidanan yang telah dimiliki. Secara terus 

menerus mengikuti kemajuan dan perkembangan dalam dunia kesehatan 

serta meningkatkan asuhan yang bermutu secara komprehensif terutama 

kepada bidan yang bekerja dibagian pelayanan yang setiap hari 

berhadapan dengan pasien. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Pelayanan kebidanan di Fasilitas Kesehatan Kota Pontianak sudah 

sesuai dengan standar kewenangan bidan maka dari itu untuk Puskesmas 

Purnama agar tetap mempertahankan dan meningkatkan lagi mutu 

pelayanan kebidanan yang ada.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan terutama dan utama untuk 

Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak dapat menyediakan sarana dan 

prasarana yang sesuai dengan apa yang diharapkan mahasiswa agar 

mempermudah dalam proses pembelajaran. 


