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BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan dan

pembahasan“AsuhanKebidananKomprehensifpadaNy.Idengan

AnemiaRingandalam KehamilandanBy.Ny.IdiKotaPontianak”yang

menggunakan7langkahVarneymulaidaripengumpulandatasampai

denganevaluasi,makapenulisdapatmengambilkesimpulan.

1. Pengkajiantelahdilaksankandenganmengumpulkansemuadata-

data menurut lembar format yang tersedia melalui teknik

wawancara dan observasisitematik.Data subjektifkhususnya

padakeluhanutamayaituibumengeluhbadannyaterasalemas,

pusingdancepatlelah.Dataobjektifyaitukeadaanibulemah,Hb

10,5gr%conjungtivapucat.

2. Diagnosapotensialpadakasusiniadalahanemiaringantetapi

tidakterjadikarenatelahdilakukanpenanganandengansegera

danbaik.

3. Antisipasidengan pemberian tabletFe 1x1 dengan menjaga

asupanmakananyangbergizidanbanyakmengandungvitamin

besi.

4. Perencanaan yang diberikan pada Ny.Idengan anemia ringan

antaralainmeningkatkangizipenderitayaituberitahuibutentang
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hasilpemeriksaannya,beriKIEtentanggiziibuhamil,anjurkanibu

meningkatkanasupannutrisi,anjurkanibuuntukistirahat,danberi

terapitabletFe1x1,vitC3x1dankalk1x1.

5. Pelaksanaanyangdilakukansudahsesuaidenganperencaanawal

yaitumeningkatkangizipenderitayaituberitahuibutentanghasil

6. pemeriksaannya,beriKIE tentang giziibu hamil,anjurkan ibu

meningkatkanasupannutrisi,anjurkanibuuntukistirahat,danberi

terapitabletFe1x1,vitC3x1dankalk1x1.

7. Evaluasiadalahtahapanpenilaianterhadapkeberhasilanasuhan

yangtelahdiberikandalam mengatasimasalahpasienselama

sampaikunjungan ketiga dengan hasilkeadaan ibu keadaan

umum ibubaik,TD:120/80mmHg,N:82x/m,R:20x/m danHb:

13,5gr%.Ibubersediaminum suplemenzatbesidanbersedia

menjagapolamakanyangbernutrisiagarkadarHbdalam tubuh

ibumakinmeningkatdanbertahansecaranormal.

B. Saran

1.Bagipuskesmasdiharapkan bagibidan atau petugaskesehatan

yang lainnya dapat mempertahankan mutu pelayanan dan

penyuluhantentangasuhankebidanankomprehensifbagiibuhamil

dengananemia.

2.BagiPasien

a.Ibudiharapkansegeramemeriksakandirike tempatpelayanan

kesehatan setempatjika ibu mengalamitanda bahaya dan
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gejalaanemiaringan

b.Diharapkan ibu mampu merawat bayinya sendiridirumah

denganmemberikanASIeksklusifkepadabayiselama6bulan.


