BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan secara Komprehensif pada Ny. D

dan By. Ny. D mulai tanggal 15 Agustus 2016 sampai 30 Januari 2018 di

Kota Pontianak dapat disimpulkan:

1. Pada konsep dasar asuhan kebidanan pada Ny. D dan By. Ny. D sama-
sama mendapatkan asuhan berupa pemeriksaan umum seperti keadaan
umum, pemeriksaan antropometri, tanda-tanda vital, pemeriksaan fisik,
nutrisi, eliminasi dan konseling kepada ibu.

2. Data dasar subjektif dan objektif pada Ny. D dan By. Ny. D ditemukan
data subjektif pada kehamilan yaitu ibu mengatakan keputihan, pusing,
mual dan data subjektif By. Ny. D ibu mengatakan tidak ada keluhan,
sedangkan data objekif dari keduanya yaitu pemeriksaan umum, tanda-
tanda vital dan pemeriksaan fisik dalam keadaan normal.

3. Analisa data pada asuhan kebidanan pada Ny. D dan By. Ny. D setelah
dilakukan pemeriksaan secara subjektif dan objektif didapatkan hasil
pemeriksaan diagnosa ibu hamil GII1 PII A0 MO Hamil 19 minggu, GllI
PII AO MO Hamil 24 minggu janin tunggal hidup presentasi kepala, Gll1I
PII' A0 MO Hamil 35 minggu janin tunggal hidup presentasi kepala. lbu
bersalin GllI PII A0 M0 Hamil 40 minggu inpartu kala 1 fase laten janin

tunggal hidup presentasi kepala, GIIl PIl AO MO Hamil 40 minggu
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inpartu kala Il janin tunggal hidup presentasi belakang kepala, PIl1l A0
inpartu kala 111, dan PIl AO partus kala IV dengan laserasi perineum
derajat 1. Ibu nifas PIIl A0 Post partum 7 jam, PIl1l AQ Post partum hari
ke 6, PIlIl AO Post partum 2 minggu, PIIl A0 Post partum 6 minggu.
Bayi baru lahir, Neonatus cukup bulan jam, Neonatus cukup bulan
sesuai masa kehamilan umur 6 hari, Neonatus cukup bulan sesuai masa
kehamilan umur 2 minggu, Neonatus cukup bulan sesuai masa
kehamilan umur 6 minggu. Keluarga berencana P11l A0 aseptor KB baru
pasca salin. Anak sehat umur 1 tahun.

Penatalaksanaan pada Ny. D dan By. Ny. D dengan keluhan kehamilan
kunjungan kesatu keputihan, pusing, mual diberikan asuhan tentang cara
mengatasinya, sedangkan By. Ny. D diberikan asuhan menjaga
kebersihan tubuh bayi, menjaga kehangatan, dan menganjurkan ibu
untuk ASI eksklusif.

Perbedaan konsep dasar teori dengan kasus asuhan kebidanan secara
komprehensif pada Ny. D dan By. Ny. D didapatkan kesenjangan
antara teori dengan kasus yang ada yaitu pada masa kehamilan
dilakukan 3 kali pemeriksaan antenatal, kenaikan berat badan ibu hamil
selama kehamilan 10 kg, panjang badan bayi baru lahir 46 cm, berat

badan anak usia 12 bulan 7,9 kg dan tinggi badan 72 cm.
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B. Saran
1. Bagi Puskesmas/klinik
Diharapkan bagi puskesmas maupun klinik dapat meningkatkan
mutu dan kualitas pelayanan, terutama kepada ibu hamil, ibu bersalin,
ibu nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana.
2. Bagi Institusi Akademi Kebidanan ‘Aisyiyah Pontianak
Diharapkan bagi institusi pendidikan Akademi Kebidanan
‘Aisyiyah Pontianak dapat meningkatkan sarana dan prasarana agar
mempermudah dalam proses pembelajaran dan menambah referensi
sebagai pengetahuan untuk penelitian selanjutnya.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti diharapkan dapat melakukan penelitian selanjutnya
dalam bidang kajian yang sama, sehingga dapat dihasilkan suatu
rekomendasi upaya yang lebih baik bagi sarana-sarana pelayanan

kesehatan.



