
BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan asuhan kebidanan  yang telah dilakukan dan pembahasan

“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.E dan By.Ny.E di Wilayah

Kota  Pontianak” yang  menggunakan  7  langkah varney mulai dari

pengumpulan data sampai dengan evaluasi, maka penulis dapat mengambil

kesimpulan :

1. Asuhan kebidanan kehamilan  yang diberikan kepada Ny.E di  wilayah

Kota Pontianak sudah sesuai standar pemeriksaan dan dari pemeriksaan

keadaan  Ibu  pada  waktu  hamil  tidak  ditemukan  masalah  kegawat

daruratan  hanya masalah penurunan berat badan Ibu dari trimester 1 ke

trimester  ke  2  yaitu  tidak  terjadi  pertambahan  berat  badan  Ibu,  dan

masalah tersebut sudah teratasi  di  trimester  2  dengan konseling

memberikan tentang perbaikan gizi sesuai dengan teori.

2. Asuhan kebidanan persalinan  normal  yang  diberikan kepada  Ny.E  di

wilayah Kota Pontianak,  keadaan ibu pada waktu bersalin baik, tidak ada

penyulit maupun tanda-tanda kegawatdaruratan dan proses persalinan di

pantau dengan menggunakan partograf yang merupakan alat bantu untuk

memantau kemajuan persalinan.

3. Asuhan kebidanan Ibu nifas  yang  diberikan kepada  Ny.E  di  wilayah

Kota  Pontianak sesuai  dengan  standar  kunjungan  Ibu nifas yang
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dinamakan kunjungan nifas meliputi kunjungan 6 jam post partum, 6 hari

post partum, 2 minggu post partum,  dan 6 minggu post partum dengan

keadaan  Ibu  baik,  tidak  ditemukan  penyulit  dan  tanda-tanda

kegawatdaruratan pada masa nifas.

4. Asuhan bayi baru lahir  yang  diberikan kepada bayi  Ny.E  di  Kota

Pontianak telah sesuai dengan standar pelayanan pada bayi baru lahir,

dengan diberikan perawatan tali pusat bersih dan kering, bayi dilakukan

IMD pada saat kelahiran dan tidak ada kelainan ataupun komplikasi.

5. Asuhan imunisasi lengkap yang diberikan kepada by. Ny.E di wilayah

Kota  Pontianak telah sesuai dengan konsep dasar asuhan kebidanan

imunisasi.  Tidak ditemukan adanya penyulit atau masalah pada anak,

kunjungan imunisasi lengkap karena sudah dilakukan perencanaan untuk

dilakukannya asuhan komprehensif pada Ibu maupun bayinya.

6. Pemantauan tumbuh kembang  yang  diberikan kepada bayi  Ny.E  di

wilayah Kota Pontianak telah dilakukan dengan teori tumbuh kembang

pemantauan dilanjutkan dengan lembar  DDST untuk mendeteksi dini

kelainan atau pun keterlambatan yang di alami anak, hasil pemantauan

tumbuh kembang anak baik sesuai dengan usia. 

B. Saran

1. Bagi puskesmas/klinik/lahan praktek
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Diharapkan dengan adanya penelitian yang  dilakukan  di  tempat

tersebut dapat menjadi bahan evaluasi dalam memberikan pelayanan

dalam asuhan kebidanan maupun asuhan lainnya serta dapat

meningkatkan mutu pelayanan yang sesuai dengan Standar Operasional

Pelayanan (SOP).

2. Bagi Institusi Akademi Kebidanan Aisyiyah

Diharapkan dapat menambah referensi  di  perpustakaan untuk

membantu mahasiswa dalam penyusunan laporan tugas akhir,

memfasilitasi kelengkapan buku-buku kebidanan  yang  terbaru,

memberikan  pengetahuan,  kemampuan dan keterampilan mahasiswa

dalam mengaplikasikan pelajaran yang telah didapatkan.

3. Bagi pembaca/mahasiswa

Diharapkan dapat menjadikan laporan tugas akhir ini sebagai salah

satu bahan bacaan dan pembelajaran untuk  di  jadikan perbandingan

dalam membuat laporan tugas akhir selanjutnya,  selalu memberikan

asuhan kebidanan berdasarkan pendekatan manajemen varney, ikhlas dan

tanpa pamrih dalam melakukan pelayanan kepada klien,  serta menjadi

bidan yang up to  date  terhadap perkembangan ilmu pengetahuan dan

teknologi agar mampu bersaing di dunia kerja dengan terus menggaliilmu

melalui membaca.


