BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan dan pambahasan

“Asuhan Kebidanan Patologis Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Sedang

di Puskesmas Padang Tikar Kabupaten Kubu Raya” yang menggunakan

7 langkah varney mulai dari pengumpulan data sampai dengan evaluasi, maka

penulis dapat mengambil simpulan:

1. Anemia adalah kondisi ibu dengan kadar haemoglobin (Hb) dalam
darahnya kurang dari 12 gr%. Anemia dalam kehamilan adalah kondisi
ibu dengan kadar haemoglobin di bawah 11 gr% pada trimester 1 dan 3
atau kadar haemoglobin kurang dari 10,5 gr% pada trimester 2.

2. Data dasar subjektif dan data objektif didapatkan pada kasus sesuai
dengan keluhan dan hasil pemeriksaan, pada Ny. S G1POAQO hamil 24
minggu tidak ada keluhan dan data objektif setelah. melakukan
pemeriksaan didapatkan dengan hasil keadaan umum baik, kesadaran
composmentis, TTV 100/60 mmHg, N : 78 kali per menit, S : 36,5°C, RR
: 21 kali per menit. Pemeriksaaan Antopometri BB sebelum hamil : 40
kg, BB sekarang : 43,5 kg, TB : 148 cm, LILA : 21 cm, IMT : 18,2.

Pemeriksaan fisik konjungtiva pucat, pemeriksaan HB : 8,3gr%.
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3. Analisis pada kasus Ny. S melalui pemeriksaan data subjektif dan
objektif yang didapat selama asuhan, bahwa pasien mengalami anemia
sedang.

4. Dalam kasus dengan anemia sedang peneliti melakukan tindakan
penatalaksanaan sesuai dengan teori seperti memberikan terapi tablet Fe
(2x1) dan Vit. C (2x1) diminum pada malam hari sebelum tidur dan
memberikan konseling gizi ibu hamil, menganjurkan ibu makan-makan
dengan menu seimbang untuk pertumbuhan janin dan penambahan berat
badan ibu. Selain itu, ibu dianjurkan untuk memperhatikan masalah gizi

dan menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup.

B. Saran
1. Bagi Puskesmas atau lahan praktik
Diharapkan dengan adanya penelitian yang dilakukan di tempat
tersebut dapat menjadi bahan evaluasi dalam memberikan pelayanan
dalam asuhan kebidanan maupun asuhan lainnya serta dapat
meningkatkan - mutu pelayanan yang sesuai - Standar. Operasional
Pelayanan (SOP).
2. Bagi Institusi Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
Diharapkan dapat menambah referensi di perpustakaan untuk
membantu mahasiswa dalam menyusun Laporan Tugas Akhir,

memfasilitasi buku-buku kebidanan terbaru, memberikan pengetahuan,
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kemampuan dan keterampilan mahasiswa dalam mengaplikasikan
pelajaran yang telah didapatkan.
Bagi pembaca atau mahasiswa

Diharapkan dapat menjadikan Laporan Tugas Akhir ini sebagai
salah satu bahan bacaan dan pelajaran untuk dijadikan perbandingan
dalam membuat Laporan Tugas Akhir selanjutnya, selalu memberikan
asuhan kebidanan berdasarkan pendekatan manajemen Varney, ikhlas
dan tanpa pamrih dalam melakukan pelayanan kepada Kklien, serta
menjadi bidan yang up to date terhadap perkembangan ilmu pengetahuan
dan teknologi agar mampu bersaing di dunia kerja dengan terus menggali

ilmu melalui membaca.



