
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Setelah peneliti melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

kepada Ny. S di Praktik Mandiri Bidan Utin Mulia, maka peneliti mengambil 

simpulan dari masa asuhan sejak kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, 

keluarga berencana, imunisasi, dan tumbuh kembang. 

1. Peneliti telah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S dan 

By. Ny. S sesuai dengan 7 langkah varney dan dituangkan dalam bentuk 

SOAP. 

2. Pengkajian pengumpulan data subjektif dan objektif pada Ny. S dan By. 

Ny. S telah terlaksana dengan mengumpulkan semua data menurut 

lembar format yang tersedia melalui teknik wawancara dan observasi 

mulai dari asuhan kebidanan pada ibu hamil sampai bayi menyusui. 

3. Peneliti dapat menegakkan analisis pada Ny. S dan By. Ny. S terutama 

pada masa nifas mengalami bendungan ASI dan selanjutnya analisis Ny. 

S dalam kondisi yang normal. 

4. Peneliti dapat melakukan penatalaksanaan asuhan kebidanan sesuai kasus 

yang terjadi pada Ny. S mulai dari kehamilan hingga menjadi akseptor 

KB Suntik 3 bulan. 



 

 

5. Tidak ada perbedaan konsep dasar teori dengan praktik asuhan kebidanan 

yang diberikan secara komprehensif pada Ny. S dan By. Ny. S. 

 

B. Saran 

1. Bagi Praktik Mandiri Bidan Utin Mulia 

Diharapkan untuk PMB Utin Mulia dapat memberikan penjelasan 

yang lebih rinci kepada ibu hamil, bersalin, nifas tentang apa saja yang 

harus ibu ketahui. Perlu adanya komunikasi yang baik sesuai kebutuhan 

pasien, misalnya konseling bendungan ASI pada saat masa nifas atau jika 

pasien sudah diperbolehkan pulang ke rumah. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Mampu menguasai setiap asuhan yang diberikan pada klien dan 

mendapatkan pengetahuan dari asuhan kebidanan komprehensif. 

3. Bagi Pasien 

Diharapkan untuk lebih banyak membaca informasi tentang ibu 

hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. Sehingga 

dapat mencegah komplikasi yang akan terjadi seperti bendungan ASI 

pada masa nifas. 

 


