BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif padaNy.S GsR2Ao
hamil 40 minggu di BPM Eqgka Hartikasih dapat diambilkan kesimpulan
sebagai berikut:

1. Pada masa kehamilan Ny.S mendapatkan Asuhan Kebidanann Antenatal
Care dengan baik dan melakukan kunjungan secara teratur tiap semester
ke BPM Eqgka Hartikasih

2. Padasaat proses persalinan Ny.S berjalan dengan normal. Bayi lahir
spontan pukul 07.20 WIB langsung. menangis dengan berat badan 3600
gram, panjang 48 Cm«dan berjenis kelamin perempuan dengan kulit
kemerehanan, tangisankuat, dan tonus otot aktif. Tidak terdapat luka
laserasi pada.Ny.S

3. Pada-saat, masa nifas Ny.S mendapatkan Asuhan Kebidanan Postpartum
sebanyak 3 kali. Selama proses masa nifas Ny.S berjalan normal,dan
melakukan pemberian ASI Ekslusif selama 6 bulan.

4, Pada Bayi Ny.S dalam keadaan normal. Pada pemeriksaan fisik tidak
ditemukan kelainan apapun. Warna kulit kemerahan, menyusu dengan
kuat dan berat badannya selalu mengalami peningkatan, mendapatkan
imunisasi lengkap.

Dengan diterapkan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan

bayi baru lahir diharapkan asuhan yang diberikan dapat bermanfaat dan
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terlaksana dengan baik dan tepat sehingga kelainan maupun komplikasi
dapat terdeteksi sedini mungkin dan petugas kesehatan khusunya bidan

dapat segera memberikan tindakan dengan baik dan tepat.

B. Saran
1. Bagi Mahasiswi \
Sebaiknya setiap mahasiswi (khususnyapenulis) , dapat tefrus
menerapkan manajemen dan asuhan kebidanan yang telah. dimiliki serta
terus mengikuti kemajuan dan perkembangan dalam ,dunia kesehatan,
khususnya dalam dunia kebidanan .Serta.meningkatkan asuhan yang
bermutu secara komprehensif.
2. Bagi lahan praktek
Asuhan yang diberikan,_ kepada klien sudah cukup baik dan
hendaknya lebih meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan
asuhan yang lebih baik’ sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta
dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapa

tmengrapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori.



