
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Peneliti telah melakukan asuhan komprehensif dari kehamilan hingga 

persalinan. Dengan menggunakan pendekatan 7 langkah varney dan 

pendokumentasian dalam bentuk SOAP maka penulis dapat menyimpulkan : 

1. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. R dan bayi Ny. R telah 

dilaksanakan sesuai dengan 7 langkah Varney dan didokumentasikan 

dalam format SOAP. 

2. Pengumpulan data obyektif dan obyektif dilakukan dengan 

mengumpulkan seluruh informasi yang diperlukan menggunakan format 

lembar yang tersedia melalui wawancara dan observasi, mencakup 

perawatan kebidanan pada ibu hamil, persalinan, masa nifas, bayi baru 

lahir, pelayanan keluarga berencana, serta imunisasi. 

3. Analisis data dilakukan berdasarkan informasi yang diperoleh pada tahap 

pengkajian awal, meliputi pengasuhan kebidanan pada ibu hamil, 

persalinan, masa nifas, bayi baru lahir, keluarga berencana, dan imunisasi. 

4. Penyelenggaraan pengasuhan kebidanan untuk ibu hamil, persalinan, masa 

nifas, bayi baru lahir, keluarga berencana dan imunisasi berjalan lancar 

tanpa kendala, berkat perencanaan yang terstruktur, efisien, dan aman. 

5. Dalam pelaksanaan pengasuhan kebidanan untuk ibu hamil, persalinan, 

bayi baru lahir, masa nifas, keluarga berencana, dan imunisasi, tidak 



 

 

ditemukan perbedaan yang signifikan antara teori dan praktik, karena 

perencanaan telah dilakukan dengan baik, efisien, dan aman. 

 

B. Saran 

1. Bagi penulis 

 Dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif, diharapkan dapat 

menjadi sarana belajar yang efektif bagi mahasiswa kebidanan untuk 

mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang diperoleh selama 

perkuliahan, sehingga dapat meningkatkan wawasan dan kemampuan 

dalam memberikan asuhan kebidanan yang berkualitas. 

2. Bagi Bidan Praktik 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas pelayanan 

kebidanan, sehingga dapat memberikan manfaat bagi masyarakat, 

khususnya ibu dan anak, dengan meningkatkan mutu pelayanan dan 

asuhan yang diberikan. 

3. Bagi intuisi Pendidikan 

Dapat meningkatkan kualitas pembelajaran dengan menambah 

referensi terbaru dan memperbaiki sarana serta prasarana, sehingga dapat 

memfasilitasi mahasiswa dalam mencapai proses pembelajaran yang lebih 

efektif dan berkualitas. 

 


