
i 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S  

DENGAN ANEMIA RINGAN DAN BY. NY. S 

DI KOTA PONTIANAK 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

AMELIA RESTU TRIWULAN 

21011289 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

2024



 

ii 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S  

DENGAN ANEMIA RINGAN DAN BY. NY. S 

DI KOTA PONTIANAK  

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

AMELIA RESTU TRIWULAN 

21011289 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

2024 



iii 
 

 

  



iv 
 

 

  



v 
 

 

 

  



vi 
 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warohmatullah Wabarakatuh 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat allah SWT, atas rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat di beri kemudahan serta petunjuk untuk menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini dengan judul “ASUHAN KEBIDANAN 

KOMPREHENSIF PADA NY. S DENGAN ANEMIA RINGAN DAN BY. NY. 

S DI KOTA PONTIANAK” 

 Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan, dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini penulis mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terima kasih kepada : 

1. Tilawaty Aprina, S.ST., M. Kes selaku Direktur Politeknik ‘Aisyiyah 

Pontianak 

2. Cinta pertama penulis, Ayahanda Suanda. Mampu mendidik penulis, 

memberikan semangat dan memberikan kebutuhan materi  hingga penulis 

dapat menyelesaikan gelar Ahli Madya Kebidanan, dan pintu surga penulis, 

Ibunda Dermawati. Atas segala bentuk bantuan, nasehat, semangat, dan doa 

yang diberikan selama ini. 

3. Eliyana Lulianty, S.ST., M. Keb selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan. 

4. Yetty Yuniarty, SKM., M. Kes selaku Pembimbing Laporan Tugas Akhir 

yang telah memberikan bimbingan, sehingga Laporan Tugas Akhir dapat 

terselesaikan. 



vii 
 

 

5. Daevi Khairunisa, S.ST., M. Keb selaku pembimbing Asuhan Pasien 

Komprehensif yang telah memberikan bimbingan, sehingga Laporan Tugas 

Akhir dapat terselesaikan. 

6. Dwi Khalisa Putri, S.ST., M. Keb selaku Dosen Penguji Laporan Tugas Akhir 

ini. 

7. Kedua kakak penulis, Sumantri Ade Pratama dan Andri Dwi Setiawan. 

Mampu memberikan segala kebutuhan materi selama ini. 

8. Seluruh Staf Dosen Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak yang telah mendidik 

penulis selama ini. 

9. Ny. S selaku pasien Asuhan Kebidanan Komprehensif serta Tn. A selaku 

suami pasien yang telah memberikan izin kepada istrinya untuk diberikan 

asuhan dan telah bekerjasama selama asuhan berlansung. 

10. Teman-teman seperjuangan di Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak Angkatan enam 

belas (XVI) dan teman dekat penulis yaitu Ainna, Diani, Poni, Siti dan Yunda 

yang telah banyak memberikan inspirasi dan dukungan 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari kata 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat 

memotivasi penulis agar laporan selanjutnya lebih baik. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh. 

 

       Pontianak, 2 Mei 2024 

 

        Penulis 



 

viii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT .....................................................iv 

INTISARI ............................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ...........................................................................................vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

1. Tujuan Umum ........................................................................................ 5 

2. Tujuan Khusus ....................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

E. Ruang Lingkup ............................................................................................. 7 

F. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 9 

A. Kajian Teori ................................................................................................. 9 

1. Kehamilan .............................................................................................. 9 

2. Persalinan ............................................................................................. 23 

3. Nifas ..................................................................................................... 33 

4. Bayi dan Balita ..................................................................................... 37 

5. KB ........................................................................................................ 48 

6. Imunisasi .............................................................................................. 61 

7. Anemia Ringan .................................................................................... 67 

B. Kebijakan Terkait Kasus yang diteliti ........................................................ 75 



 

ix 

C. Kerangka Konsep Penelitian ...................................................................... 77 

1. Kerangka Alur Pikir ............................................................................. 77 

2. Konsep Dasar Asuhan (Tujuh Langkah Varney) ................................. 78 

3. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan SOAP ..................................... 85 

BAB III METODE PENETILIAN ..................................................................... 86 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 86 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 86 

C. Subjek Penelitian ........................................................................................ 87 

D. Jenis Data ................................................................................................... 87 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ......................................................... 88 

F. Etika Penelitian .......................................................................................... 90 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 91 

A. Dokumentasi Asuhan (SOAP) ................................................................... 91 

B. Pembahasan .............................................................................................. 122 

C. Keterbatasan ............................................................................................. 126 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 127 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 127 

B. Saran ......................................................................................................... 128 

DAFTAR PUSTAKA ...............................................................................................  

LAMPIRAN ..............................................................................................................  

 

  



 

x 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ................................................................................ 8 

Tabel 3.1 Tempat dan Tanggal Penelitian ........................................................... 87 

Tabel 4.1 Catatan Perkembangan ANC .............................................................. 95 

Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Persalinan .................................................... 104 

Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Pada Ibu Nifas ............................................. 110 

Tabel 4.4 Catatan Perkembangan Pada Bayi Baru Lahir .................................. 115 

Tabel 4.5 Catatan Perkembangan Pada Akseptor KB ....................................... 119 

Tabel 4.6 Catatan Perkembangan Pada Imunisasi............................................. 120 

Tabel 4.7 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil .................................................. 122 

Tabel 4.8 Data Objektif Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ........................ 124 

Tabel 4.9 Penatalaksanaan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ................... 125 

Tabel 4.10 Bishop Score ...................................................................................... 127 

 

 

  



 

xi 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan  2.1 Kerangka Alur Pikir ............................................................................. 77 

 

 

 

  



 

xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Time Schedule 

Lampiran 2. Informed Consent 

Lampiran 3. SOAP 

Lampiran 4. Dokumentasi 

Lampiran 5. Lembar Bimbingan 

 

 

  



 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdullah, V. I., Vitania, W., & Paisal, F. I. (2021). Buku Ajar Konsep Kebidanan 

(Moh. Nasrudin, Ed.; 1st ed.). PT. Nasya Expanding Management. 

www.penerbitnem.online 

Afriyanti, D., Susilawati, D., Anggraini, H., Nurkhayati, E., Megawati, Astuti, W. 

W., Yulona, S., Setyani, R. A., Wahyuningsih, Nilakesuma, N. F., Arlym, L. 

T., & Nurkhayati Etty. (2023). Buku Ajar Asuhan Kehamilan S1 Kebidanan 

Jilid 1 (1st ed.). Mahakarya Cipta Utama. www.mahakarya.academy 

Ain, H. (2019). Buku Saku Standar Operasional Prosedur Tindakan Keperawatan 

Anak (N. Azizah, Ed.). Penerbit Media Sahabat Cendekia. 

Alamsyah, W. (2020). Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Penyakit Anemia pada Ibu Hamil Usia Kehamilan 1-3 Bulan Diwilayah 

Kerja Puskesmas Bontomarannu Kabupaten Gowa. Jurnal Inovasi 

Penelitian, Vol. 1 No.2, 42. 

Andriana, Indriani, S., Kirana, N., Syaflindawati, Saragih, K. M., & dkk. (2022). 

Kesehatan Ibu dan Anak (L. M. Rosmayanti, Ed.; 1st ed.). Indie Press. 

www.indiepress.co.id 

Anfiksyar, Aryani, M. B. D., Surya, I. G. N. H. W., & Manuaba, I. bagus G. F. 

(2019). Karakteristik Anemia pada Kehamilan di Poliklinik Kebidanan 

RSUP Sanglah. Jurnal Medika Udayana, Vol 8 No 7. 

Anggraeni, N., Yanti, L., Pratiwi, P. I., & Adriyani, F. H. N. (2024). Asuhan 

Kebidanan Komplementer (Efitra, Ed.; 1st ed.). PT. Sonpedia Publishing 

Indonesia. www.buku.sonpedia.com 

Astutik, R. Y., & Ertiana, D. (2018). Anemia dalam Kehamilan (T. Novitasari, 

Ed.; 1st ed.). CV. Pustaka Abadi. www.pustakaabadi.co.id 

Azmi, K., Hardina, A., Pontianak, A., Kunci, K., kunci Screening, kata, & Azmi 

Politeknik Aisyiyah Pontianak, K. (2021). Skrining KIA Secara Online 

Untuk Mendeteksi Faktor Resiko Kehamilan. Jurnal Inovasi & Terapan 

Pengabdian Masyarakat, Vol. 1. https://skriningkia.com/. 

Bahri, A. F., Siregar, S. K., Nur, R., Al-Adawiyah, R., Lidan, A., Yuliana, Putra, 

E., Ma’ruf, R., Rahman, M. Y., & Hidayat, M. (2022). Evaluasi Program 

Pendidikan (C. Wijaya & N. K. Daulay, Eds.; 1st ed.). Umsu Press. 

http://umsupress.umsu.ace.id/ 

Batmomolin, A., Gasper, I. A. V., Montol, A. B., Kirana, D. N., Lubis, A. D., 

Ismayanty, D., Hayati, N., Nurdahliana, Oktalia, J., Legi, N. N., Hartian SN, 



 
 

 

T., Solang, S. D., Indarsita, D., Hayati, S., & Lombogia, M. (2023). Bunga 

Rampai Nifas (Rahmawati & Saida, Eds.; 1st ed.). Media Pustaka Indo. 

www.mediapustakaindo.com 

Bingan, E. C. S. (2022). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB) dan 

Kesehatan Reproduksi (R. Hidayat, Ed.). Unisma Press. 

Delianti, N., Fajri, N., Sriasih, N. K., Septiana, N., Faridah, Rahayuningsih, S. I., 

Juwita, R., Fazrina, A., Harini, R., & Nabilah, I. (2023). Buku Ajar 

Keperawatan Anak (E. Rianty, Ed.; 1st ed.). PT. Sonpedia Publishing 

Indonesia. www.buku.sonpedia.com 

Ernawati, Susanti, Prijatni, I., Nazera, F., & Wahidah, N. J. (2022). 

Perkembangan Metode Kontrasepsi Masa Kini (M. B. Karo & E. D. 

Widyawaty, Eds.; 1st ed.). Rena Cipta Mandiri. 

Fadhilah, I. N. (2023). Problematika Teori dan Praktik Komunikasi (P. K. Nisa, 

Ed.; 1st ed.). PT. Mahakarya Citra Utama Group. www.mahakarya.academy 

Ginting, E. R. G. C. (2023). Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kunjungan 

ANC pada ibu Hamil di Lingkungan Sampora Cibinog Kabupaten Bogor 

Tahun 2021. Open Access Jakarta Journal Of Health Sciences, Vol. 02, No. 

02. 

Hafsah, & Safitri, M. E. (2021). Buku Ajar Manajemen Kontrol dan Kualitas 

Pelayanan Kebidanan (M. Nasrudin, Ed.; 1st ed.). PT. Nasya Expanding 

Management. www.penerbitnem.com 

Handayani, L. T. (2022). Buku Ajar Implementasi Teknik Analisis Data 

Kuantitatif (Penelitian Kesehatan) (T. R. Fuadi, Ed.). Pt. SciFintecha 

Andrew Wijaya. www.canva.com 

Handriani, Arna, Y. D., Aulia, G., Maretha, D. E., Katiandagho, D., Rokot, A., 

Safrudin, Lombogia, M., Kolompoy, J. A., Maramis, J. L., Putri, S. K., Brata, 

A., Kawatu, Y. T., Saputro, B. S. D., & Silalahi, Y. F. (2024). Bunga Rampai 

Metodologi Penelitian (L. O. Alifariki, Ed.; 1st ed.). Pt. Media Pustaka Indo. 

www.mediapustakaindo.com 

Harnawati, R. A. (2024). Dokumentasi Kebidanan (I. Zukrufiana, Ed.; 1st ed.). 

Kaizen Media publishing. www.kaizenpublisher.co.id 

Herawati, & Sattu, M. (2023). Pengetahuan Dasar Gizi Ibu Hamil (Efrita & 

Sepriano, Eds.; 1st ed.). PT. Sonpedia Publishing Indonesia. 

www.sonpedia.com 

Hilmiah, Yayah, Maemunah, D., Fitria, N., Nurhalisa, F., Dewi, T. R., & dkk. 

(2023). Asuhan Masa Nifas Di Keluarga (E. I. Kurniawati, E. Daryanti, S. I. 



 
 

 

Yuniar, R. Rosilawati, F. Widiana, R. A. H. Laila, N. Anggraini, & I. 

Herawati, Eds.; 1st ed.). Langgam Pustaka. www.langgampustaka.com 

Jalilah, N. H., & Prapitasari, R. (2020). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi dan 

Keluarga Berencana (Abdul, Ed.; 1st ed.). CV Adanu Abimata. 

http://www.penerbitadab.id 

Juwita, R. (2023). Anemia pada Ibu Hamil dan Faktor yang Memengaruhinya (R. 

Nasrudin, Ed.; 1st ed.). PT. Nasya Expanding Management. 

www.penerbitnem.com 

Kasiati, & Anis, W. (2023). Asuhan Persalinan Dilengkapi Peraturan dan 

Perundangan yang Terkait (T. Yuliyanti, Ed.). CV Budi Utama. 

www.deepublish.co.id 

Kusumaningtyas, K., Sulistyowati, D. W. W., & Islamiah, A. (2023). Pendidikan 

Kesehatan Berbasis Metode Konseling dalam Pencegahan Anemia 

Kehamilan (M. Nasrudin, Ed.; 1st ed.). PT. Nasya Expanding Management. 

www.penerbitnem.com 

Lestari, S. D., Aulya, Y., & Widowati, R. (2022). Pengaruh Konsumsi Jus Tomat 

terhadap Kenaikan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester III dengan 

Anemia di RSUD Ciawi. JURNAL AKADEMIKA BAITURRAHIM JAMBI, 

136. 

Madiuw, D., & Tahapary, W. (2023). Buku Keterampilan Klinis keperawatan 

Kesehatan Reproduksi (G. Riskiawan, Ed.; 1st ed.). PT. Nasya Expanding 

Management. www.penerbitnem.com 

Martini, S., Kurnia Dewi, R., & A. Pistanty, M. (2022). Anemia Kehamilan 

Asuhan dan Pendokumentasian. NEM. 

Mintaningtyas, S. I., Isnaini, Y. S., & Lestari, D. P. (2023). Buku Ajar Asuhan 

Persalinan dan Bayi Baru Lahir (Nasrudin, Ed.; 1st ed.). PT. Nasya 

Expanding Management. www.penerbitnem.com 

Namangdjabar, O. L., Bakoil, M. B., Seran, A. A., & Baso, N. (2021). Asuhan 

Kebidanan Persalinan & Bayi Baru Lahir (E. D. Widyawaty, Ed.; 1st ed.). 

Rena Cipta Mandiri. penerbit.renaciptamandiri.org 

Nasution, Z. (2023). Pemberdayaan Masyarakat Dalam Pemanfaatan Udang 

Ronggeng (Pencegahan Anemia Ibu Hamil) (Nasrullah, Ed.). Selat Media. 

Noorbaya, S., & Mayangsari, N. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

Komplementer Neonatus, Bayi, Balita, dan Anak Prasekolah (Y. F. Dewi, 

Ed.; 1st ed.). PT. Pena Persada Kerta Utama. penapersada.id. 



 
 

 

Nurvembrianti, I., Purnamasari, I., & Sundari, A. (2021). Pendampingan Ibu 

Hamil Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi. Inovasi & Terapan 

Pengabdian Masyarakat, Vol. 1. 

Pratiwi, A. I., Wardani, D. W. K. K., Yunita, H., Istiananingsih, Y., & Subrata, M. 

(2022). Penuntun Calon Ibu (1st ed.). Pradina Pustaka. 

Primadewi, K. (2023). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Kehamilan 

Dengan Jarak Kurang Dari 2 Tahun (E. D. Widyawati, Ed.; 1st ed.). Rena 

Cipta Mandiri. penerbit.renaciptamandiri.org 

Primadewi, K. (2023). Pentingnya Tablet Zat Besi Dalam Kehamilan (M. 

Pramestiyani, Ed.; 1st ed.). Rena Cipta Mandiri. 

penerbit.renaciptamandiri.org 

Retnosari, E., & Fatimah, S. (2021). Modul Teori Dokumentasi Kebidanan 

(Penerbit Lembaga Chakra Brahmanda Lentera, Ed.; 1st ed.). Lembaga 

Chakra Brahmanda Lentera. https://sites.google.com/view/penerbitcandle 

Rivanica, R., & Hartina, I. (2020). Pemberian Imunisasi BCG pada Bayi (1-3 

BULAN) Berdasarkan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu. Jurnal ’Aisyiyah 

Medika, Vol 5 No 1. 

Sari Dewi, S. S., & Ramadhini, D. (2021). Hubungan Umur, Paritas dan 

Kepatuhan Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil 

di Puskesmas Batunadua Kota Padangsidimpuan. Jurnal Kesehatan Ilmiah 

Indonesia, Vol. 6 No. 2, 149. 

Sarwono, A. E., & Handayani, A. (2021). Metode Kuantitatif (N. Prasetyowati, 

Ed.; 1st ed.). Unisri Press. press.unisri.ac.id 

Setiadi, A. P., Wibowo, Y. I., Anggara, G. Y., & Dhitama, M. Y. (2021). Kajian 

Penggunaan Misoprostol Oral dan Vagina Sebagai Penginduksi Persalinan. 

Jurnal Kesehatan, 12. 

Sudarto. (2018). Buku Masailul Fiqhiyah Al-Haditsah (H. Rachmadhani, Ed.; 1st 

ed.). CV Budi Utama. www.deepublish.co.id 

Tjahyadi, H. A. (2022). Profil Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat. Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia. 

Wahyuni, S. (2022). Pelayanan Keluarga Berencana(KB) (R. Hidayat, Ed.; 1st 

ed.). Unisma Press. 

Wibawati, F. H., Isnaini, F., Widyawaty, E. D., Diana, A. N., Yanti, D., & 

Ernawati. (2021). Kupas Tuntas Seputar Neonatus, Bayi, Balita dan Anak 

Pra Sekolah Untuk Mahasiswa Kebidanan (D. H. Fajrin, Nurfantri, & M. B. 

Bakoil, Eds.; 1st ed.). Wijaya Kusuma Press. 



 
 

 

Wijayanti, I. T., Adhianata, H., Jamal, R. S., Sari, N. K. Y., Widiyastuti, N. E., 

Rahmania, T., Astuti, D. W., Agustini, N. K. T., Fransiska, P., Christiana, I., 

Anggraini, G., Stefani, M., Nur, A. F., Fadlina, A., Marfu’ah, S., & 

Humayrah, W. (2023). Pengantar Kesehatan Ibu Dan Anak (F. Fadhila, Ed.). 

PT Sada Kurnia Pustaka. sadapenerbit.com 

Winarso, H., I’tishom, R., & Silitonga, H. T. H. (2020). Buku Ajar Kesehatan 

Reproduksi Untuk Pekerja Migran Indonesia. Universitas Ciputra. 

Yoselina, P., Neherta, M., & Fajria, L. (2023). Kurangnya Minat Masyarakat 

pada Pemberian Imunisasi Dasar Lengkap Bayi Post Covid-19 (M. Neherta, 

Ed.; 1st ed.). CV. Adanu Abimata. https://penerbitadab.id 

Yuliana, W., & Hakim, B. N. (2020). Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan Masa 

Nifas (Sutte, Ed.; 1st ed.). Yayasan Ahmar Cendekia Indonesia. 

www.ahmarcendekia.or.id 

Yulianti, N. T., & Ningsi Sam, K. L. (2019). Asuhan Kebidanan Persalinan & 

Bayi Baru Lahir (H. Putra, Ed.; 1st ed.). Cendekia Publisher. 

Yuliawati, E., & Veriyani, F. T. (2022). Penyuluhan Bahaya Anemia Pada Ibu 

Hamil. Jurnal Altifani Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat, Vol. 

2, No.4. 

Zullianti. (2023). Buku Ajar Asuhan Persalinan Berbasis Evidence Based (Tim 

MCU Group, Ed.). Mahakarya Citra Utama. www.mahakarya.academy 

  

 

 


