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INTISARI

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator keberhasilan
layanan kesehatan di Indonesia. Kematian ibu dapat terjadi karena anemia. Anemia atau sering
disebut dengan istilah kurang darah  merupakan suatu kondisi dengan jumlah sel darah merah
berkurang dan mengakibatkan  oxygen-carrying capacity. tidak mencukupi untuk memenuhi
kebutuhan fisiologis tubuh. Pemerintah sudah melakukan program penanggulangan anemia pada
ibu hamil dengan memberikan 90 tablet Fe (zat besi) selama periode kehamilan. Cakupan
pemberian tablet Fe pada ibu hamil untuk tahun 2022 yang merupakan salah satu program untuk
penanggulangan anemia pada ibu hamil di 59 Provinsi Kalimantan Barat adalah sebesar 85,3%.
Tujuan Penelitian: Mampu memberikan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia
Ringan dengan menggunakan 7 langkah varney, di Kota Pontianak.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode observasional deskriptif dengan
pendekatan studi kasus Ny. S dan bayi Ny. S di Kota Pontianak.

Hasil Penelitian: Berdasarkan Asuhan Kebidanan yang telah diberikan selama lebih kurang 1
tahun pada Ny. S dengan Anemia Ringan dan By. Ny. S menunjukkan bahwa penatalaksanaan
Anemia Ringan di Kota Pontianak sesuai dengan Standar Operasional Prosedur.

Simpulan: Berdasarkan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. S dengan Anemia Ringan dan
By. Ny. S ditemukan adanya kesenjangan secara teori dan praktik, yaitu pada Kunjungan
Kehamilan, kala 1 memanjang, dan tidak dilakukan IMD.
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