
 

 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) PADA 

NY. L DAN BY. NY. L DI KOTA PONTIANAK 

 
Belia Dwivanka1, Dwi Khalisa Putri2 Ummy Yuniantini2 

 

INTISARI 
 
Latar Belakang : Asuhan kebidanan Continuity of Care (CoC) adalah pelayanan menyeluruh dan 

berkesinambungan yang diberikan kepada ibu mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, 

perawatan bayi baru lahir, hingga konseling keluarga berencana. CoC berperan penting dalam 

mendukung percepatan penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) 

yang masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia. 

Tujuan Penelitian : Memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. L dan By. Ny. L di 

Wilayah Kota Pontianak, serta menganalisis kesesuaian antara teori dengan praktik di lapangan. 

Metode Penelitian : Metode penelitian menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta dokumentasi. 

Asuhan dilakukan sejak kehamilan (ANC), persalinan, masa nifas, bayi baru lahir hingga konseling 

KB. 

Hasil Penelitian : Hasil studi menunjukkan bahwa Ny. L mengalami kehamilan normal, meskipun 

terdapat ketidaksesuaian pada kenaikan berat badan dengan standar teori. Proses persalinan 

berlangsung spontan sesuai standar Asuhan Persalinan Normal (APN). Masa nifas berjalan fisiologis 

dengan tanda involusi uteri baik dan produksi ASI lancar. Bayi lahir sehat dengan berat badan sesuai 

umur kehamilan, mendapatkan imunisasi dasar serta perawatan neonatus sesuai standar. Pada tahap 

KB, ibu memperoleh konseling mengenai pilihan kontrasepsi pascasalinan. 

Simpulan : Penerapan Continuity of Care terbukti meningkatkan kualitas asuhan kebidanan, 

memberikan rasa aman bagi ibu dan keluarga, serta selaras dengan teori. Hal ini mendukung 

pentingnya penerapan CoC berbasis evidence-based practice untuk menekan AKI dan AKB 
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