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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan dari pembahasan 

“Asuhan Kebidanan Komprehensi Pada Ny. M dan bayi Ny. M” dengan 

menggunakan 7 langkah varney mulai dari pengumpulan data sampai dengan 

evaluasi, maka penulis mengambil keputusan. 

1. Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. M telah dilaksanakan sesuai 

dengan 7 langkah Varney yang dituangkan dalam SOAP. 

2. Pengumpulan data subyektif dan obyektif berdasarkan lembar format 

yang tersedia, semua data dikumpulkan melalui teknik wawancara dan 

observasi sistematik kebidanan dan asuhan persalinan. 

3. Analisis telah ditegakan berdasarkan data dasar yang didapat pada 

langkah pertama asuhan kebidanan pada ibu bersalin 

4. Terdapat kesejangan antara teori dan kasus pada konsep asuhan persalinan 

yaitu: 

a. Pada Ny. M kenaikan berat badan ibu saat awal kehamilan hingga 40 

minggu yaitu 21 kg, sedangkan menurut teori ke Idealnya pada ibu 

hamil kenaikan berat badan bertambah 0,5 kg per minggu atau 6,5 – 16 

kg selama kehamilan.  

b. Pada Ny. M lama Kala I berlangsung selama 20 jam, sedamgkan teori 

kala I pada primigravida berlangsung selama 12 jam. 
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B. Saran 

1. Untuk PMB 

Meningkatkan mutu pelayanan, profesionalisme dan kelengkapan 

informasi asuhan kebidanan secara optimal dan komprehensif. 

2. Bagi peneliti  

Peneliti dapat mengontrol setiap perawatan pasien dan mengikuti 

perkembangan ilmiah terbaru di bidang kesehatan untuk mencapai 

kualitas perawatan yang lebih baik. 

3. Bagi pengguna  

Diharapkan tenaga medis dapat memberikan beberapa pengetahuan atau 

penjelasan kepada ibu yang perlu dipahami secara jelas oleh ibu dan bayi, 

sehingga peneliti dapat memperoleh informasi terkait kasus penelitian. 


