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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Setelah melakukan observasi secara komprehensif menggunakan 7 

langkah varney dan pendokumentasian berupa SOAP pada Ny. L dan By. Ny. 

L maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa asuhan komprehensif telah 

dilakukan sesuai standar kebidanan, berikut hasil kajian asuhan komprehensif 

yang telah dilakukan: 

1. Selama kehamilan tidak ada komplikasi yang terjadi, tetapi kunjungan 

antenatal care hanya dilakukan 2 kali pada trimester 1 dan 3. 

2. Persalinan berlangsung secara normal tanpa ada komplikasi dan sesuai 

dengan teori dan standar asuhan kebidanan yang seharusnya. 

3. Kunjungan neonatal dilakukan lengkap mulai dari KN 1 - KN 3 kondisi 

bayi baik tidak ada kelainan kongenital dan telah dilakukan imunisasi 

BCG dan polio I. 

4. Kunjungan nifas dilakukan sebanyak 3 kali KF 1 - 3, tidak dilakukan KF 

IV dikarenakan ibu kembali ke kampung halaman karena alasan keluarga 

yang tidak dapat dijelaskan responden. 

5. Edukasi mengenai penggunaan kontrasepsi telah dilakukan. Tetapi, asuhan 

kontrasepsi tidak dapat dilakukan dikarenakan ibu menolak untuk 

menggunakan KB dengan alasan ia tidak memerlukan penggunaan 

kontrasepsi disebabkan perubahan status pernikahan. 
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B. Saran 

 

1. Bagi Penulis 

 

Dengan adanya sarana pembelajaran dengan metode asuhan 

komprehensif ini diharapkan dapat meningkatkan dan mengaplikasikan 

ilmu dan wawasan yang telah didapatkan selama perkuliahan. 

2. Bagi Bidan Praktik 

 

Dengan adanya studi kasus yang telah dilakukan diharapkan dapat 

meningkatkan pelayanan kebidanan dan peranan bidan sebagai pendidik 

yang memberikan arahan dan bimbingan kepada mahasiswa dalam 

melakukan asuhan komprehensif. 

3. Bagi Instituisi Pendidikan 

Dengan berbagai studi kasus yang diteliti mahasiswa dalam 

observasi di lapangan diharapkan dapat menjadi tambahan referensi 

terbaru yang dapat bermanfaat bagi proses pembelajaran selanjutnya. 


