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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal 06 Desember 

2022 sampai 14 Maret 2023 pada ibu bersalin dengan persalinan normal di 

Praktik Mandiri Bidan (PMB) Ida Apianti Kota Pontianak dengan 

menggunakan 7 langkah varney yang dimulai dari pengumpulan data 

sampai dengan evaluasi, maka penulis dapat menyimpulkan : 

1. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. L dan By. Ny. L dan telah 

dilakukan sesuai dengan 7 langkah varney dan ditungkan dalam bentuk 

SOAP. 

2. Pengkajian pengumpulan data subjektif dan objektif dilaksanakan 

dengan pengumpulan semua data menurut lembar format yang tersedia 

dengan teknik wawancara dan observasi pada asuhan kebidanan ibu 

bersalin yang dilakukan oleh peneliti dan klien. 

3. Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. L D dan By. Ny. L sesuai 

dengan standar asuhan persalinan normal yang up to date. Persalinan 

kala I sampai kala IV sesuai dengan teori, dan kesenjangan tentang 

ketuban mekonium.  

4. Asuhan kebidanan masa nifas Ny. L terdapat kesenjangan antara teori 

dan praktek pada kunjungan masa nifas, sehingga masa nifas ini 
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berlangsung secara fisiologis. Asuhan dimulai dari 10 jam postpartum, 

22 hari postpartum, dan 39 hari postpartum. 

5. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir (BBL) Ny. L diberikan pada 

bayi berumur 10 jam, 22 hari, dan 39  hari.. Saat bayi berumur 0 jam 

dilakukan pemberian suntik vit-K. Asuhan yang diberikan sesuai 

dengan standar dan program pemerintah sehingga tumbuh kembang 

bayi berjalan secara fisiologis. Asuhan ini terdapat kesenjangan antara 

teori dan praktek dalam kunjungan neonatus.  

B. Saran 

1. Ibu dan keluarga 

 Ibu diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang 

telah diberikan oleh penulis sehingga dapat meningkatkan 

pengetahauan dan menambah pengaalaman. Selin itu, keluarga 

diharapkan dapat membantu memenuhi kebutuhan ibu, memberi 

dukungan psikologis, menjalankan peran dan fungsi keluarga untuk 

tetap mempertahankan kesehatan ibu dan anak. 

2. Institusi pendidikan 

 Bagi pihak Politeknik A’isyiyah Pontianak diharapkan dapat 

menyediakan sarana dan prasarana yang dapat mendukung dan 

memudahkan dalam proses belajar dan mengajar.  

3. Penulis 

 Penulis dapat menambah ilmu supaya mampu menguasai setiap 

asuhan yang diberikan kepada klien dengan mengikuti perkembangan 
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ilmu khususnya bidang kesehatan agar tercapai mutu asuhan yang 

lebih baik. Diharapkan Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat bagi 

penulis.   

 

 

 


