BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Setelah penulis mempelajari teori tentang asuhan kebidanan pada ibu
hamil dengan anemia ringan,maka penulis menarik simpulan sebagai berikut :

1. Konsep dasar asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan anemia ringan tetap
menggunakan 7 langkah varney.

2. Dapat mengetahui data dasar subjektif dan objektif pada ibu hamil dengan
anemia ringan. Pada pengkajian yang dilakukan pada Ny.J G2 P1 A0 MO
dengan anemia ringan diperoleh data subjektif tidak di temukan
kesenjangan antara tinjauan teori dan tinjauan kasus. Hasil pengkajian data
objektif yang dilakukan oleh tenaga kesehatan sesuai tinjauan teori dan
tinjauan kasus.

3. Dapat menegakkan analisis berdasarkan hasil data subjektif,objektif dan
penujang. Pada Analisa data tidak tinjauan teori tinjauan kasus yakni pada
masalah potensial ibu hamil dengan anemia ringan, kelahiran kepala yang
lebih lama dari 8 menit setelah umbilicus dilahirkan akan membahayakan
kehidupan janin yaitu dapat menyebabkan bayi mengalami risiko lebih
tinggi pada sistem pernafasan kemungkinan berkaitan dengan perubahan
fisiologis akibat proses kelahiran. Proses kelahiran ini dapat menyebabkan
hal yang serius bagi bayinya yaitu kegagalan dalam bernafas atau disebut

dengan asfiksia.



4. Tetapi hal ini tidak terjadi karena dapat dilakukan dengan baik sesuai
dengan teori yang ada

5. Penatalaksanaan pada kehamilan dengan anemia ringan berbeda dengan
kehamilan normal. Penanganan kehamilan dengan anemia ringan sedikit
lebih di tekankan untuk meminum tablet Fe.

6. Pada kasus ibu bersalin pada Ny.J dengan anemia ringan sebagian besar

tidak ditemukan kesenjangan antara tinjauan teori dan di lapangan.

B. Saran
1. Bagi pendidikan
Diharapkan agar institusi pendidikan dapat lebih meningkatkan dan
menambah referensi terbaru sehingga dapat membantu penulis ataupun
mahasiswa lainnya dalam mengerjakan laporan tugas akhir.
2. Bagi Bidan
Diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan dan penanganan
bagi ibu hamil dengan anemia ringan secara tepat dan komrehensif.
3. Bagi ibu hamil
Diharapkan bagi ibu hamil untuk selalu memeriksakan kehamilannya
pada trimester I trimester Il,dan trimester 11l untuk mengetahui
perkembangan janin dan kondisi ibu agar menghindari hal yang tidak

diinginkan kedepannya.
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