
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

            Setelah penulis melakukan asuhan manajeman asuhan kebidanan dengan 

menggunakan pendekatan komperhensif dan pendokumentasian secara SOAP 

pada Ny. Z dan By. Ny. Z dari kehamilan, bersalin, BBL, Nifas, Imunisasi dan 

KB yang dimulai dari November 2022 sampai dengan januari 2023, maka 

dapat disimpulkan : 

1. Peneliti telah melakukan asuhan kebidanan kompehensif pada Ny. Z sesuai  

7 langkah varney  dan di tuangkan dalam bentuk SOAP.  

2. Pengkajian pengumpulan data subjektif dan objektif pada Ny. Z telah di 

laksanakan dengan mengumpulkan semua data menurut lembar format yang 

tersedia melalui teknik wawancara dan observasi mulai dari asuhan 

kebidanan pada ibu hamil sampai bayi imunisasi. 

3. Peneliti dapat melakukan penatalaksanaan asuhan kebidanan sesuai kasus 

yang terjadi pada Ny. Z mulai dari kehamilan hingga pasien menggunakan 

kontrasepsi hormon yaitu KB suntik 3 bulan.  

4. Tidak terdapat perbedaan konsep dasar teori dangan praktik asuhan 

kebidanan yang diberikan secara komprehensif pada Ny. Z dan By. Ny. Z  

  



 

 

B. Saran  

1. Bagi Praktik Mandiri Bidan  

   Diharapkan untuk PMB Eqka Haritikasih dapat mempertahankan 

kualitas pelayanan yang saat ini sudah sangat baik dan saya harap 

kedepanya PMB Eqka Hartikasih bisa lebih meningkatkan 

kebutuhan privasi antara pasien nifas.   

2. Bagi ibu   

a. Bagi ibu di harapkan untuk menggunakan alat kontrasepsi 

untuk mengatur jarak kehamilan dan mencegah komplikasi 

yang mungkin terjadi. 

b. Bagi ibu diharapkan untuk memperhatikan nutrisi, istirahat dan 

pola kebersihan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Untuk mengkaji lebih banyak sumber maupun maupun 

referensi yang terkait dengan sarana dan prasarana pendidikan 

maupun efektivitas proses belajar agar hasil penelitianya dapat 

lebih baik dan lengkap. 

b. Agar peneliti selanjutnya mendapatkan pengalaman dalam 

mempelajari kasus-kasus  pada saat praktik serta menerapkan 

asuhan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yang telah 

ditetapkan sesuai dengan kewenangan bidan yang telah 

diberikan pada profesi bidan. 

 


