Lampiran 1

TIME SCHEDULE
Bulan
N Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
0 2023 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024
213 112|3|4 2|3 2134 2131411123 1| 2| 3 1 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3
1 | Penentuan
tema
penelitian
dan
perencanaa
n peneltian
3 | Pelaksanaan
penelitian
4 | Penentuan
judul
5 | Penyusunan
Proposal
KTI
6 | Perbaikan
Proposal
KTI
7 | Pengolahan
data
8 | Konsultasi
KTI
9 | Sidang KTI
10 | Perbaikan
KTI
11 | Skrining
KTI
12 | Penyerahan
KTI




Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG STUNTING

10.

11.

12

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA ANAK

IDENTITAS REPONDEN

. Nama

. Umur

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Jumlah Anggota Keluarga

. Apakah anak mendapatkan ASI eksklusif (0-6 bulan), ASI saja tanpa makanan

tambahan ?

YA

TIDAK

PB anak saat lahir

. BB anak saat lahir

Penyakit yng pernah diderita anak
PB anak saat ini

. BB anak saat ini

B. PETUNJUK PENGISIAN



1. Jawabalah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda
silang (X) pada salah satu huruf a, b, c, dan d sesuai dengan yang anda ketahui.
2. Bila ada kesalahan dalam menjawab, cukup berikan tanda (=) pada huruf yang
telah disilang, kemudian berilah tanda silang padajawaban yang dianggap

benar.

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING

. Apakah ibu pernah mendengar stunting ?

a. Ya

b. Tidak

. Dari mana/siapa ibu pernah mendengar tentang stunting?

a. Petugas kesehatan

b. Televisi/radio

c. Koran/majalah

d. Internet

. Apakah menurut ibu, tinggi badan anak ibu saat ini normal?
a. Ya

b. Tidak

. Pengertian stunting (pendek) adalah?

a. Keadaan kurang gizi berdasarkan berat badan menurun
b. Keadaan gagal tumbuh berdasarkan tinggi badan menurun
c. Keadaan kelebihan berat badan dan tinggi badan

d. Keadaan pertumbuhan berat dan tinggi badan yang kurang
. Stunting merupakan indikator masalah gizi yang bersifat?
a. Gawat

b. Menahun

c. Akut

d. Kompleks

. Apa perbedaan anak status gizi stunting dan status gizi anak tidak stunting?



10.

11.

a. Berat badan stunting lebih rendah dari anak normal
b. Tinggi badan stunting tidak berbeda dari anak normal
c. Kecerdasan anak stunting dibawah rata-rata anak normal

d. Semua benar

. Faktor utama yang mempengaruhi kejadian stunting pada anak pertama pada

periode emas anak yaitu...

a. Genetik (keturunan)

b. Asupan dan penyakit infeksi

c. Ketersediaan pangan

d. Ekonomi keluarga

Periode emas anak adalah pada usia...

a. 0-2 tahun

b. 3-4 tahun

c. 5-6 tahun

d. >6 tahun

Faktor genetik (keturunan) yang dapat mempengaruhi terjadinya stunting pada anak
balita?

a. Keluarga miskin

b. Pendapatan orang tua rendah

c. Tinggi badan ibu

d. Kurang zat besi

Kekurangan zat gizi pada kehamilan dapat menyebabkan?
a. BBLR (Berat Bayi Lahir Rendah)

b. Osteoporosis

c. Obesitas pada ibu dan janin

d. Anemia

Penyebab stunting yang dapat disebabkan kekurangan zat gizi mikro?
a. Karbohidrat

b. Serat

c. Vitamin B12



12.

13.

14.

15.

16.

17.

d. Anemia

Dampak dari kondisi stunting adalah?

a. Kerusakan otak yang bersifat permanen

b. Pertumbuhan tubuh yang pendek

c. Terjangkit penyakit infeksi kronis

d. Diare akut

Anak stunting pada masa dewasanya nanti akan lebih mudah untuk mengalami
masalah kesehatan yaitu...

a. Terserang penyakit menular

b. Kegemukan

c. Pendek

d. Kurus

Salah satu upaya pemerintah untuk pencegahan stunting dengan intervensi melalui
pendidikan dan kesehatan yaitu...

a. Gerakan 1000 langkah

b. Pemberian Raskin

c. Gerakan 1000 Hari Pertama Kehidupan

d. Pemberian Makanan Tambahan

Zat gizi yang berfungsi untuk pertumbuhan anak adalah?

a. Lemak

b. Protein

c. Vitamin A

d. Vitamin C

Zat gizi yang terdapat pada susu yang dapat mendukung pertumbuhan tulang
adalah?

a. lodium

b. Kalium

c. Kalsium

d. Zat Besi

Kekurangan iodium pada anak dapat meyebabkan?



a5}

. Terhambat pertumbuhannya
b. Kelumpuhan
c. Hipertensi
d. Anemia
18. Vitamin dibawah ini yang baik untuk pertumbuhan tulang adalah?
a. Vitamin B
b. Vitamin C
c. Vitamin D
d. Vitamin E



KUESIONER SIKAP IBU TENTANG STUNTING

Jawablah pertanyaan pada kolom sesuai dengan keterangan di bawah ini, beri tanda

centang pada salah satu kotak yang tersedia.

Keterangan :

S = Setuju, TS = Tidak Setuju

No

Pernyataan

Jawabab

S

TS

Mengkonsumsi susu baik untuk pertumbuhsn tulang

Hati ayam merupakan sumber zat besi

Ayam makanan sumber protein nabati

Sayur dan buah sumber serat alami

ASI eksklusif diberikan oleh ibu pada bayi diselingi madu

Sarapan membentu dalam konsentrasi belajar

N[O b~ WIN|E

Makan sayur penting agar sehat dan melancarkan BAB (Buang
Air Besar

8 | Garam beriodium harus digunakan setiap hari

9 | Hindari makanan nasi dan mie goreng secara brsamaan

10 | Penderita diabetes baik mengkonsumsi the tawardibandingkah
teh manis

11 | Sumber protein nabati tidak perlu ada di menu makanan sehari

12 | Kentang bukan pangan sumber lemak

13 | Makan ikan saja sudah baik untuk kesehatan

14 | Memperbanyak makan telur setiap hari baik untuk kesehatan

15 | Kekurangan iodium menyebabkan penyakit gondok

16 | Berat badan berlebih saat remaja tidak perlu diperhatiakan karena
masih dalam masa pertumbuhan

17 | Vitamin C baik untuk kesehatan mata

18 | Subjek makanan sumber protein nabati yaitun tempe, tahu, telur,
oncom

19 | Lebih baik makan daging daripada makan ikan

20 | ASI eksklusif boleh diberikan hanya sampai usia bayi 4 bulan
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REKAPITULASI DISTRIBUSI PENGETAHAN IBU TENTANG STUNTING
DI KECAMATAN DELTA PAWAN DAN KECAMATAN SUKADANA

Kategori

Cukup
Kurang

Kurang

Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Cukup
Baik

Kurang

Kurang

Cukup
Baik

Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Kurang
Kurang
Kurang

%

56

50
39
56

44
50
50

67

39
39
39
33
50
72
72
78
50
22
72
83
72
39
50
50

28
39

28

Jumlah
Benar

10

10

12

13
13
14

13
15
13

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Pertanyaan

1

No
Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27




Kurang

Cukup
Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Kurang

Kurang

44
56

61

50
39
39
33
67

44
28
44
61

33
33
50

61

39
39

10
11

12

11

11

394
49

22
49

26
58

18
40

23
51

22
49

18
40

20
44

15
33

33
73

13
29

29
64

17
38

10
22

7
16

36
80

43

45
100 | 96

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45
Total
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REKAPITULASI DISTRIBUSI SIKAP IBU TENTANG STUNTING
DI KECAMATAN DELTA PAWAN DAN KECAMATAN SUKADANA

No Pertanyaan Jumlah o Katedori
Resp | 1 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | Benar 0 9
1 1 1lol1lolol1]lolol1|0] 1 11 55 Kurang
mendukung
2 1 1lol1]lolol1]lolol1]lo] 1 10 50 Tidak
mendukung
3 1 111l 1lolol1]lolol1|0] 1 13 65 Kurang
mendukung
4 1 1lolo|l1]lol1lol1]|1]o0 1 12 60 Kurang
mendukung
5 1 1lolol1]lol1]1lo]1|0] o0 12 60 Kurang
mendukung
Kurang
6 1 1lol1lolol1]lolol]l1]|0] 1 11 55 | mendukung
7 1 1 lolo |1l 212]lol1l1]1]1 1 15 75 Kurang
mendukung
Kurang
8 1 1 l1]ol1]lo|1]1]|21]1]1 1 15 75 | mendukung
9 1 olol1lo|1]21]lol1|l1]o0] o 12 60 Kurang
mendukung
10 1 1lololo|1]l1lol1|1]o0 1 11 55 Kurang
mendukung
11 1 1lol1]lolol1lol1]1]21 1 15 75 Kurang
mendukung
12 | 1 1 1lololol1]lolol1]lo] 1 13 g5 | Kurang
mendukung
13 1 1lolol 1|12l 1l1lo|lo0o]o] o 12 60 Kurang
mendukung




14

15

75

Kurang
mendukung

15

15

75

Kurang
mendukung

16

10

50

Tidak
mendukung

17

14

70

Kurang
mendukung

18

40

Tidak
mendukung

19

13

65

Kurang
mendukung

20

13

65

Kurang
mendukung

21

18

90

Mendukun
g

22

16

80

Mendukun
g

23

17

85

Mendukun
g

24

15

75

Kurang
mendukung

25

40

Tidak
mendukung

26

13

65

Kurang
mendukung

27

40

Tidak
mendukung

28

10

50

Tidak
mendukung

29

13

65

Kurang
mendukung

30

13

65

Kurang
mendukung




31

40

Tidak

mendukung
Kurang
32 1 1]ol 11|12l 1]ol1]212lol1l21]ol1]olo]|1|0] o0 12 60 | mendukung
33 1lolo|1]lo]l1|l1l112]o]lololololo]l1]ololo]| o 7 35 Tidak
mendukung
Kurang
34 1 1]ol1]1]212l1]2lo]l212l2r]lololol1r]1lo]1]|0] 1 13 65 | endukung
35 1 l1]ol1]lol2l1]2l1]2l1]lolololr]1lo]l1|1] 1 14 70 Kurang
mendukung
36 1112|120l 11l 2lol1rl1]lo]l1]1]|1]1 1 17 85 Me“g“k“”
37 1 1]ol 11|12l 1]2l1]212lo]lolol1l1]olol1]|0] 1 13 65 Kurang
mendukung
38 1lo|l1]1]lo]l1l1lol1]lo]l1l1lo|lo]lololol1]1 1 11 55 Kurang
mendukung
39 1l 1]ol1] 111l 2]l21]lol1l1]lolz1]1]o0o]|1]1 1 16 80 Me”‘;“k“”
40 110|212 ]ol1l1|1]1]12]1lolol1]lololo|l1]o0 1 12 60 Kurang
mendukung
Tidak
M 1 1]ol1]lol1l1]ol1]12lo]lololol1r1]olo]|1]|0] 1 10 50
mendukung
42 1l1lo0l1]lo]l1|l1l1|1]12]lolololr]|1]212]ololo] o 11 55 Kurang
mendukung
3 |1 1]ol1]ol1l1]1]lol1lololololzs]lolol1]ol o 9 45 Tidak
mendukung
44 1l1lo0]1]lo0o]lolol1|1]|212]l12lol1lo]l1]o]lol1l1]o0 11 55 Kurang
mendukung
45 1/1lol1lol21l1]ol1]|2al1]|2l212]l2lololo]1]a1 1 14 70 Kurang
mendukung
Total | 45 | 39 | 12 | 41 | 20 | 39 | 36 | 34 | 31 | 40 | 20 | 16 | 18 | 17 | 31 | 16 | 12 | 40 | 21 | 31 559
% | 100 87 | 27 | 91 | 44 | 87 | 80 | 76 | 69 | 89 | 44 | 36 | 40 | 38 | 69 | 36 | 27 | 89 | 47 | 69 62
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Contoh Lembar Kegiatan Bimbingan LTA :

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
POLITEKNIK AISYIYAH PONTIANAK

T.A. 2033/ 2034
Nama Mahasiswa : So9a, Buty:
NIM : HOE30
JUDUL LTA : engtahunn dan Sieap. Moo Ceatamy Shaking Aj Yrecamatan .
Deer Reven . Ve obopeien, Yalagana Man Laconalem S ’
o R m'“ \oeonalem Suvedimg, ...
PEMBIMBING : RNty AN S S0 T 03
Kegiatan Bimbingan LTA
No. | Hari/Tanggal Waktu Catatan Bimbingan Tanda tangan
Do.sen Mhswa
t | Kamisi23-2-23 | 16.00-100  [pertncanaan peppitian A'ouak Yoo *A, ‘ﬁ#»
ot
2 [Jduwati 0-3-33|\p-00-100 | e kweSover A{ ‘,&ﬂ'
3 [Papo 13-4 -24p4-30- 0t | Ok dok Ko Reneliblan | w—-
== QS G e kel R, & A S K|
4 |eawi¢- S-0-2315.00- w0 | At BB \-S W ¥
S [Swfar-200-03 |\ 0500 | A DAY 4-5 4 lmgapi .‘Y‘
6 [Pabui\3-01-2q| 09.00- 0450 ACL A wide S\dang ‘} pot

Pontianak, .JF..2anvd0..........20.%3

Pembimbing

(oo Tiancky dpxim $:.5,M:M8)




Contoh |
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
POLITEKNIK AISYIYAH PONTIANAK

T.A. 2023/ 2014
Nama Mahasiswa : v Dekek
NIM L Uow33l
JUDUL LTA Tt o Sk oo Tankena shonkiod. 4 Yormeten. Diaesse hebedes
elogoma._den, Kstamalen, stenkun. SR, SN AR e
PEMBIMBING  Mewoky Aring.. 5574 5940
Kegiatan Bimbingan LTA
No. | Hari/Tanggal Waktu Catatan Bimbingan Tanda tangan
Dosen Mhswa
| lrawis, 1-1-1009 |00 -n-00° | ke Byt A '}(
2 <a,\q- 5-17079 1600 -1I:00 Pouigi  Yastwo k
3 her Moge 1
Ree WofR> =~~~ 1

Stiasa, o). 22q/ 00 - W30

Pontianak, ...+ Nei

20.14.

Pempimbing

c.\fm!s.m‘m.:.s.ﬂ.u.m:\es.)




