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A. Kesimpulan
Setelah penulis menyadari melakukan Asuhan Manajemen Kebidanan
dengan menggunakan 7 langkah varney dan pendokumentasian secara SOAP
pada Ny.U dan By.Ny. U dari kehamilan, persalinan, Nifas, BBL, dan KB serta
Imunisasi yang dimulai dari tanggal 6 Desember 2022 maka penulis dapat
menyimpulkan:
1. Kehamilan
Pada NY. U Umur 33 tahun GII PI A0 melakukan pemeriksaan
kehamilan pada Trimester II sebanyak 2 kali dan Trimester 3 sebanyak 2
kali, tidak ditemukan kelainan.
2. Persalinan
Pada NY. U dimulai pada persalinan kala II, III dan IV ibu tidak
mengalami penyulit, selama dilakukan pengajian his ibu adekuat, hal ini
menyatakan adanya kemajuan persaliann pada ibu.
3. Nifas
Masa nifas NY. U berlangsung secara normal, hanya saja ASI yang
kurang lancar dikarenakan kurang istirahat dan kurang makan- makanan
yang bergizi, selain itu tidak ada kompliksi yang lain.
4. Bayi
Bayi berjenis perempuan dengan berat badan 2900 gram panjang badan

48 cm, lingkar dada cm, lingkar kepala cm, lila cm diberikan salep mata dan



Neo K 0,5 ml dan telah diberikan imunisasi sampai dengan campak bayi
dalam keadaan sehat tanpa kelainan.
5. Keluarga Berencana
Pada Asuhan KB yang diberikan pada NY .U sesuai standar pelayanan
kebidanan, menjelaskan macam-macam KB keuntungan dan kerugian KB,
menyakinkan tentang KB yang digunakan dan ibu memilih KB pil.
6. Imunisasi
Pada asuhan yang diberikan pada Bayi hanya sampai berusia 9 bulan
12 hari, sampai bayi mendapatkan imunisasi Campak karena adanya

keterbatasan waktu.

B. Saran
1. Bagi penulis
Diharapkan dengan adanya Asuhan kebidanan Komprehensif ini dapat
digunakan sebagai sarana belajar untuk mengaplikasikan ilmu dalam
memberikan asuhan kebidanan yang diperoleh selama perkuliahan, agar
bertambahnya wawasan dan pengetahuan khususnya asuhan kebidanan.
2. Bagi Bidan Praktik
Dengan penelitian ini diharapkan untuk lebih meningkatkan pelayanan
kebidanan sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan kepada

masyarakat dalam meningkatkan pelayanan ibu dan anak.



3. Bagi intuisi Pendidikan
Diharapkan bagi instuisi Pendidikan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
agar menambah referensi terbaru serta sarana dan prasarana agar dapat

mempemudah mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran.



