
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R DAN 

BY. NY. R DI PMB NURHASANAH 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASTUTI 
21011341 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

2024 



 

ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R DAN 

BY. NY. R DI PMB NURHASANAH 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR   

 

 

 
 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan  

 

 

 

MASTUTI 
21011341 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

2024 



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alaamiin, puji dan syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah Yang Maha Esa atas rahmat dan hidayah–Nya sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini tepat pada waktunya. Penyusun 

Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Ny. R dan By Ny. R Di PMB Nurhasanah ” ini dimaksudkan untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam meyelesaikan pendidikan sebagai Ahli Madya Kebidanan 

pada Program Studi D-III Kebidanan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak.  

Penyusun Laporan Tugas Akhir ini tentunya banyak kekurangan dari 

penulis, baik dalam bahasa maupun isinya, ini di karenakan terbatasnya 

kemampuan serta pengalaman pengetahuan yang penulis miliki.  

Laporan tugas akhir ini dapat terwujud atas bantuan, bimbingan dan 

petunjuk serta dorongan dari berbagai pihak. Pada kesempatan kali ini penulis 

mengucapkan banyak terimakasih kepada yang terhormat :  

1. Orang tua tercinta Ayahanda Samin dan ibunda Nurhasanah yang selalu 

menjadi penyemangat penulis sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia, 

yang tiada hentinya selalu memberikan kasih sayang, do’a, dan motivasi 

dengan penuh keikhlasan yang tak terhingga kepada penulis. Terimakasih 

selalu berjuang untuk kehidupan penulis. I love you more more 

2. Ibu Tilawaty Aprina, S.ST., M.Kes Selaku Direktur Politeknik ‘Aisyiyah 

Pontianak yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas 

Akhir ini. 

3. Ibu Eliyana Lulianthy, S.ST., M.Keb Selaku Ketua Program Studi D-III 

Kebidanan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak yang telah memberikan 

kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir 

4. Indry Harvika, S.Keb Bd selaku pembimbing lapangan yang telah memberikan 

bimbingan Laporan Tugas Akhir 

5. Khulul Azmi, S.ST., M.Keb selaku pembimbing LTA yang telah memberikan 

bimbingan Laporan Tugas Akhir sehingga terselesaikan 



 

vii 
 

6. Nurhasanah, SKM., M.Kes selaku penguji utama yang telah memberikan 

masukan dan arahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan 

7. Kepada cinta kasih kedua saudara-saudara saya, Mega Huspita dan Taxila 

Nova. Terimakasih atas segala do’a, usaha, motivasi yang telah diberikan 

kepada kakak pertama ini.  

8. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Muhammad Agus 

Setiawan terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis. 

Berkontribusi banyak dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini, baik tenaga, 

maupun waktu kepada penulis. Telah mendukung, menghibur, mendengarkan 

keluh kesah, dan memberikan semangat untuk pantang menyerah 

9. Kepada sahabat baik saya Marhani Restiyanti, Novi Firmayani, Mira Febriani 

dan Engla Butet terimakasih atas dukungan dan kerjasamanya selama 

menempuh Pendidikan serta penyelesaian dalam penulisan Laporan Tugas 

Akhir ini  

10. Kepada pakde Muhammad muzamil, S. Sos yang telah banyak membantu 

memotivasi, menyumbangkan tenaga dan waktu dalam penyelesaian Laporan 

Tugas Akhir ini 

11. Pasien dan keluarga yang telah memberikan izin kepada penulis untuk 

melakukan asuhan Kebidanan pada Ibu hamil 

12. Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri karena telah mampu berusaha keras 

dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan 

diluar keadaan dan tak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun 

proses penyelesaian untuk Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan dengan 

sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut 

dibanggakan 

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

sifatnya membangun. Penulis berharap agar Laporan Tugas akhir ini dapat berguna 

dan bermanfaat bagi kita semua. Aamiin  

        Pontianak, 14 Mei 2024 

Penulis 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 
 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN ............................................................................... iv 

INTISARI........................................................................................................ v 

KATA PENGANTAR .................................................................................... vi 

DAFTAR ISI  .................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL........................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR  ..................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................. xii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian .................................................................... 4 

E. Ruang Lingkup Penelitian ........................................................ 5 

F. Keaslian Penelitian ................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ……………………………………………7 

A. Kajian Teori  ............................................................................. 7 

1. Kehamilan ......................................................................... 7 

2. Persalinan .......................................................................... 13 

3. Nifas .................................................................................. 33 

4. Bayi dan Balita .................................................................. 52 

5. Keluarga Berencana  ......................................................... 64 

6. Kebijakan Pemerintah ........................................................38 

B. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan ............................................ 38 

C. Kerangka Teori Penelitian..........................................................54 

 



 

ix 
 

BAB III METODE PENELITIAN …………………………………………79 

A. Rancangan  Penelitian .............................................................. 79 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian .................................................. 79 

C. Subjek penelitian ...................................................................... 80 

D. Jenis Data .................................................................................. 80 

E. Alat Dan Metode Pengumpulan Data ....................................... 80 

F. Etika Penelitian ......................................................................... 83 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN……………………………………85 

A. Hasil .......................................................................................... 85 

B. Pembahasan .............................................................................. 115 

BAB V PENUTUP………………………………………………………….127 

A. Kesimpulan  .............................................................................. 127 

B. Saran  ........................................................................................ 128 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 
 

Halaman 

Tabel 1.1Keaslian Penelitian  .......................................................................... 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.2 Kerangka Alir Pikir..................................................................... 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

 

 

Lampiran 1 : Time Schedule 

Lampiran 2 : Informed Consent 

Lampiran 3 : SOAP 

Lampiran 4 : Dokumentasi 

Lampiran 5 : Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andanawarih, P., Prajayanti, H. and Ulya, N. (2022) Buku Ajar Keterampilan 

Klinik Praktik Kebidanan. 1st edn. Pekalongan: Penerbit Nem. 

Aritonang, T. R., Intarti, W. D., Ana, A., Assajda, A., Fadiya, E., Nara, N., Sallena, 

R., Zulfa, V., & Sianturi, Y. (2023). Efektivitas Rebozo Terhadap Penurunan 

Nyeri pada Persalinan Kala I. Jurnal Ilmiah Obsgin, 15. 

Baroroh, I. and Maslikhah (2024) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Neonatus Bayi Dan 

Balita. 1st edn. Pekalongan, Jawa Tengah: PT Nasya Expanding Management. 

Afni, R. et al. (2024) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan (Teori). 1st 

edn. Edited by J.S. Yanti. Binangun,: Media Pustaka Indo. 

Fitriani, A. et al. (2023) Buku Ajar Asuhan Kehamilan DIII Kebidanan Jilid II. 1st 

edn. Edited by T.M. Group. Kebayoran Lama Jakarta Selatan: Mahakarya 

Citra Utama. 

Batmomolin, A. et al. (2023) Bunga Rampai Kesehatan Reproduksi Dan Keluarga 

Berencana. 1st edn. Edited by A. Sukmadi and I. Afrianty. Binangun, Cilacap: 

Media Pustaka Indo. 

Ceptiani, I., Putri, D. K., & Eka, R. (2022). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Ny. N dan By. Ny. N Di PMB IDA APIANTI Kota Pontianak. 

Repository.Polita.Ac.Id. 

Chairunnisa, R. O., & Julianti, W. (2022). Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

Normal Di PMB Hasna Dewi Kota Pekanbaru. Jurnal Kebidanan Terkini 

(Current Midwifery Journal), 02. 

Puteri, V.D. et al. (2024) Bunga Rampai Perawatan Masa Nifas Berbasis Budaya 

Lokal. 1st edn. Edited by Saida. Binangun, Cilacap: Media Pustaka Indo. 

Pesak, E. et al. (2023) Bunga Rampai Patologi Kehamilan. 1st edn. Edited by Saida 

and Rahmawati. Binangun, Cilacap: Media Pustaka Indo. 

Farid, A. M., Hidayatulla, M., & Supriadi, D. (2020). Pengukuran Kesenjangan 

Digital Menggunakan Metode Deskriftif Berbasis Website. Jurnal Sains Dan 

Manajemen, 8. 

Firiyani, D. et al. (2024) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan. 1st 

edn. Jakarta Selatan: Mahakarya Citra Utama Group. 



 

xiv 
 

Rahayuningsih, F.B. (2021) Peningkatan Kualitas Hidup Ibu Nifas. Surakarta: Nas 

Media Pustaka. 

Faizah, M. N., Frani, M., & Kabuhung, E. I. (2024). Pemberian Topikal Asi 

Terhadap Pelepasan Tali Pusat Bayi Baru Lahir di PMB Wilayah Kerja 

Puskesmas Kasarangan. Jurnal Kesehatan Nusantara, 2. 

Fitriani, L. and Wahyuni, S. (2021) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Masa Nifas. 1st 

edn. Sleman: Deepublish. 

Handayani, P. I., Rahayu, M. A., & Rina, M. (2023). Status Gizi Ibu Hamil Dan 

Komplikasi Pada Kehamilan. Jurnal Ilmu Kesehatan, 2. 

Imelda, F., & Wiji, R. N. (2018). Asupan Zat Gizi Makro dan Kenaikan Berat 

Badan Selama Hamil Terhadap Iuran Kehamilan. Jurnal Gizi Klinik 

Indonesia, 15. 

Indah, Y. N., & Susilowati, E. (2023). ASUHAN KEBIDANAN 

KOMPREHENSIF PADA NY. M UMUR 36 TAHUN G3P3A0 DENGAN 

RIWAYAT GEMELI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BUMIAYU 

KABUPATEN BREBES. Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, 1. 

Ismai, H., & Marlina, L. (2021). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan 

Kekurangan Energi Kronik(KEK) Di Puskesmas Rajapolah. Journal of 

Midwifery Information (JoMI), 1. 

Juniarti, R. T., Haniarti, & Usman. (2021). Analisis Tingkat Pengetahuan Kader 

Posyandu Dalam Pengukuran Antropometri Untuk Mencegah Stunting Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lapadde Kota Parepare. Jurnal Ilmiah Manusia 

Dan Kesehatan, 4. 

Marbun, J.M.H. (2023) Auskultasi Jantung : Fundamental Dan Interpretasi Klinis 

Bunyi Jantung. 1st edn. Edited by Susanto. Yogyakarta: Stiletto Book. 

Kasmiati et al. (2023) Asuhan Kehamilan. Malang: PT Literasi Nusantara Abadi 

Group. 

Karman joni. (2018). Perancangan Sistem Pengolahan Data Pasien Persalinan ( 

PARTUS ) Pada Klinik Citra Adinda Tugumulyo Berbasis Web Menggunakan 

Metode Object Oriented Programming (OOP). Jurnal Teknologi Informasi 

Dan Komputer Politeknik Sekayu, 8. 

Khairunnisa, E., Riana, E., Putri, D. K., & Agfiani, S. R. (2022). Gambaran Derajat 

Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III. WOMB Midwifery Journal, 1. 



 

xv 
 

Mertasari, L. and Sugandini, W. (2023) Asuhan Masa Nifas Dan Menyusui. 1st edn. 

Edited by R. Mirsawati. Depok: PT. Raja Grafindo Persada - Rajawali Pers. 

Laspiriyanti, I., & Lina, P. (2020). Efektifitas Massage Perineum untuk Percepatan 

Persalinan Kala II Pada Ibu Bersalin. Jurnal Kebidanan Harapan Ibu 

Pekalongan, 7. 

Dewi, I.G.A.A. et al. (2021) Faktor Risiko Lesi Prakanker Leher Rahim (Serviks). 

1st edn. Edited by T.Q. Media. Pasuruan: CV. Penerbit Qiara Media. 

Melly, Y., Syukrianti, S., & Harahap, D. A. (2024). Hubungan Paritas Dengan 

Kejadian Berat Bayi Lahir Bayi Rendah di Klinik Fatiha. Evidence Midwifery 

Journal, 3. 

Ni, S. wayan. (2024). Laporan Continuity Of Care (CoC) Asuhan Kebidanan 

Berkesinambungan Pada Ny. NF Umur 27 Tahun Primigravida Dari 

Kehamilan Trimester III Sampai Masa Nifas 42 hari Yang Diberikan. 

Eprints.Pkkb.Ac.Id. 

Nurul, W.J. (2017) Modul Pengantar Asuhan Kebidanan Persalinan Perubahan 

Fisiologi Dan Psikologi Ibu Bersalin. Surakarta: Penerbit Citra Utama Group. 

Nurvembrianti, I., Purnamasari, I., & Sundari, A. (2021). Pendampingan Ibu Hamil 

Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi. Jurnal Inovasi & Terapan Pengabdian 

Masyarakat, 1. 

Putri, S. M., Julianti, W., & Uliarti. (2020). Effluarge Massage Pada Ibu Bersalin 

Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif. Jurnal Kebidanan, 1. 

Podungge Yusni. (2020). Asuhan Kebidanan Komprehensif. Jurnal Helath and 

Sport Jurnal, 2. 

Putra Suntama, D. (2023). Penerapan Prinsip Dasar Etika Penelitian Ilmiah. Jurnal 

Pendidikan Tambusai, 7. 

Rahayu, S. (2020). Teknik Massage Efflurage Dapat Mengurangi Nyeri Kala I Pada 

Ibu Bersalin Di Puskesmas Halmahera Kota Semarang. Jurnal Kesehatan, 13. 

Ningsih, E.S. et al. (2023) Konsep Kehamilan. 1st edn. Edited by I. Iskandar. 

Yogyakarta: Rizmedia Pustaka Indonesia. 

Rachmat, A., Muchamad, I., & Saputra, F. (2020). Sistem Pakar Diagnosa Penyakit 

Pada Ibu Hamil Dengan Metode Certainty Faktor Berbasis Web. Academic 

Journal of Computer Science Research, 2. 



 

xvi 
 

Rini, S. and D, F.K. (2017) Panduan Asuhan Nifas Dan Evidence Based. 

Yogyakarta: Deepublish. 

Rochany, S., Dwi, K. D., Dewi, Y. F., & Indratmoko, S. (2020). edukasi dan deteksi 

dini komplikasi kehamilan dengan pemeriksaan laboratorium. Jurnal 

Pengabdian Masyarakat, 1. 

Rizki Sri. (2023). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N dan By. Ny. N di 

Wilayah Kerja PMB Nurhasanah. Repository.Polita.Ac.Id. 

Sunarti, Eka, R., Eliyana, L., & Yuniarty, Y. (2023). Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Ny. M dan By. Ny. M di PMB Hayati kota Pontianak. 

Repository.Polita.Ac.Id. 

Sulfianti et al. (2021) Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. 1st edn. Medan: Kita 

Menulis. 

Sundari, D. (2023). Asuhan Kebidanan Persalinan Normal Pada Ny. F. Window of 

Midwifery Journal, 04. 

Windari, T. (2021) ‘Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. D Di Praktik 

Mandiri Bidan Yuli Bahriah Palembang Tahun 2021’. Repository.Rama 

Binahusada.Ac.Id. 

Wijayanti, I.T. et al. (2023) Pengantar Kesehatan Ibu Dan Anak. Edited by F. 

Fadhila. Banten: PT Sada Kurnia Pustaka Dan Penulis. 

Wahyuni, S., Usman, & Rusman, A. D. P. (2021). Analisis Kinerja Bidan Dalam 

Pengukuran Antropometri Ibu Hamil Di Kota Parepare. Jurnal Ilmiah 

Manusia Dan Kesehatan, 4. 

Khasanah, N.A. and Sulistiwayati, W. (2017) Buku Ajar Nifas Dan Menyusui. 1st 

edn. Edited by R. Perdana. Surakarta: Cv Kekata Group. 

Widiastini, L.P. (2018) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dan Bayi 

Baru Lahir. 1st edn. Edited by B.E.P. Saudia. Bogor: In Media. 

Yunita, L. and Anisa, F.N. (2024) Analisis Algoritma ID3 Pada Kunjungan 

Akseptor KB. 1st edn. Banjarmasin: Penerbit Nem. 

 

 


