ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R
DAN BY. NY. R DENGAN BERAT BAYI LAHIR
RENDAH (BBLR) DI PUSKESMAS SUNGAI
KAKAP KABUPATEN KUBU RAYA

LAPORAN TUGAS AKHIR

MELANI ANGGI PRASTICA

21.01.1309

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK
2024



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R
DAN BY. NY. R DENGAN BERAT BAYI LAHIR
RENDAH (BBLR) DI PUSKESMAS SUNGAI
KAKAP KABUPATEN KUBU RAYA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu
Syarat Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan

MELANI ANGGI PRASTICA
21.01.1309

il



PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN
POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK
2024

il



LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R
DAN BY. NY. R DENGAN BERAT BAYI LAHIR
RENDAH (BBLR) DI PUSKESMAS SUNGAI
KAKAP KABUPATEN KUBU RAYA

LAPORAN TUGAS AKHIR

MELANI ANGGI PRASTICA
NIM 21.01.1309

Telah Memenuhi Persyaratan dan Disetujui Untuk Mengikuti Sidang
Laporan Tugas Akhir Di Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak

Menyetujui :
Pembimbing,



Daevi Khairunisa, S.ST., M. Keb
NIDN : 11-0909-9002




LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R
DAN BY. NY. R DENGAN BERAT BAYI LAHIR
RENDAH (BBLR) DI PUSKESMAS SUNGAI
KAKAP KABUPATEN KUBU RAYA

Laporan Tugas Akhir Ini Telah Disidangkan
Pada Tanggal 6 Mei 2024

Mengesahkan :

Ketua Penguji, Penguji,

Daevi Khairunisa, S.ST., M. Keb Tilawaty Aprina, S.ST., M. Kes
NIDN : 11-0909-9002 NIDN : 11-1104-8002

Mengetahui :
Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
Ketua Prodi DIII Kebidanan,



vii

Elivana Lulianthy, S.ST.., M. Keb
NIDN : 11-2107-8801




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Melani Anggi Prastica
NIM :21.01.1309

Program Studi : D-IIT Kebidanan
Angkatan : XVI

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir saya yang berjudul :

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R DAN BY. NY. R
DENGAN BERAT BAYI LAHIR RENDAH (BBLR) DI PUSKESMAS
SUNGAI KAKAP KABUPATEN KUBU RAYA

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Pontianak, 06 Mei 2024

Melani Anggi Prastica
21.01.1309



X

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Mengucapkan nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang,
segala puji dan syukur penulis panjatkan yang sebesar — besarnya kepada Allah
SWT, karena atas berkat dan Rahmat-Nya yang telah diberikan sehingga penulis
dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Komprehensif pada Ny. R dan By. Ny. R ‘dengan Berat Bayi Lahir
Rendah (BBLR) di Puskesmas Sungai Kakap Kabupaten Kubu Raya”

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis tidak terlepas dari
berbagai rintangan dan hambatan. Namun penulis mendapatkan bimbingan, saran
maupun dukungan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak
langsung.

Dalam kesempatan ini izinkan penulis menyampaikan rasa hormat dan
terima kasih yang sebesar — besarnya kepada :

1. Kepada Ibu Tilawaty Aprina, S.ST.,” M. Kes selaku Direktur Politeknik
‘Aisyiyah Pontianak dan sekaligus dosen penguji sidang LTA.

2. Ibu Eliyana Lulianthy, S.ST., M. Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan.

3. Ibu Daevi Khairunisa, S.ST., M. Keb selaku dosen pembimbing I Laporan

Tugas Akhir.



10.

11.

Ibu Tria Susanti, SKM selaku dosen pembimbing II Asuhan Kebidanan
Komprehensif.
Seluruh dosen dan tata usaha Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak yang telah

memberikan dukungan untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

. Ayah dan ibunda saya tercinta selaku orang yang telah memberikan dukungan

kepada saya secara spiritual, moral dan material selama penulis mengikuti

Pendidikan DIII Kebidanan.

. Untuk adik saya Muhammad Aulia Alvaridho yang selalu memberikan

dukungan secara spiritual dan moral selama penulis mengikuti Pendidikan DIII

Kebidanan.

. Ny. R dan Keluarga yang bersedia menjadi pasien Asuhan Kebidanan

Komprehensif dan bekerja sama serta memberikan informasi sehingga penulis
dapat mengaplikasikan Asuhan Kebidanan.

Puskesmas Sungai Kakap, Klinik Utama ‘Aisyiyah yang telah memberikan izin
kepada penulis dalam memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif sehingga
dapat menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

Kepada teman terdekat saya Elisa Oktavianti, Sarinda Maria dan Samsiah yang
bersedia memberikan support terbaik sepanjang saya menjalani Pendidikan DIII
Kebidanan hingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Teman — teman DIII Kebidanan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak Angkatan XVI
yang telah bersama — sama selama 3 tahun yang senantiasa memberikan

semangat kepada penulis.



12. Serta semua pihak yang penulis tidak bisa sebutkan namanya satu — persatu
yang telah membantu dalam proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini,
penulis menyadari sepenuhnya bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
kesempurnaan. Mengingat masih terbatasnya pengetahuan dan pengalaman.

Untuk itu penulis senantiasa mengharap segala saran dan kritik yang bersifat
membangun dari semua pihak demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.

Wabillahitaufik Walhidayah

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Pontianak, 06 Mei 2024

Penulis

xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oooiiiiiiiiiei e i
PERSETUJUAN ...ttt st n e ne e e e ii
PENGESAHAN ...ttt ne e nne e e iii
PERINYATAAN . ...ttt iv
INTISARL. ...t r e \4
KATA PENGANTAR ... vi
DAFTAR IS ...ttt snne e ix
DAFTARTABED A L4 L2 L2 0 LG A A A IS e b 671052 xi
DAFTAR BAGAN .....oooiiiiiiii it ne e xii
DAFEARGIAMMRAN ieo3l] Bensl Res) GRoall e sl INEaa ) (RREE xiii
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooooiiiiiiii i s 1
sl Ata Bel akangh). NS Sedi! . R Ao SR NGTH) . S St S St « L8 R - L Rt 1

B. Rumusan Masalah...........cccooiiiiiiiiiiiii e 5

St URRIE CRELIAN. \S Sl . \S M. - BT - - \D SR - -\l - BT - - SRS - 5

1. BOwan um @B, ... 208, 20 .. ol N . .. 5

2. Fnfianaibisu s, bR \FIP) . NG/ W) | et \SetD) 5
EIxManfdat PorfEltlans s, . i i - AN - N - i - e - N - - 6

EEZR USRI/ NG/, .. ... \aiy - - \C. - e -\ - - N, - \eEe. 7

Fy HkegslignRgnelitans. .c. 4. 1 @ AN 7 A To- Ty o R TEFAF - A - N T 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..o 10
AL KAJIAN TEORIL....coiiii s 10

L. Kehamilam ......cccocoiiiiiiiiiiieie e 10

2. Pemeriksaan Fisik Pada Ibu Hamil ..........ccocooeiiiiiiii 11

3. Asuhan Persalinan Normal.............ccoooiiiiiiiiiiiiiiceec e 13

4. Asuhan Nifas Normal.........cccoooviiiiiiiiiiiecec e 13

5. Keadaan Psikologi Ibu Nifas dengan Kelahiran Bayi BBLR .............. 14

6. Pengertian Bayi Baru Lahir Normal ...........ccccooiiiiiiiiniiiie 14

7. Ciri — Ciri Bayi Baru Lahir Normal ............cccoooiiiiiiiine, 15

8. Perawatan Segera Bayi Baru Lahir Normal .............cccoooeeiiiiiiiiinnnene 16

Xii



9. Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)........cccooiiiiiiiie 17

10. Klasifikasi Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) .........cccoooiviiiiiiiiin 18
11. Perawatan dan Perilaku Pada Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)........ 19
12. Metode Perawatan Pada Bayi BBLR dalam Masa Nifas..................... 21
B. Kerangka AIUr PiKir ... 23
C. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan...........c.ccccovviiiiiiiniiiicnisecce, 24
BAB III METODE PENELITIAN .......cooiiiiiiiii e 28
A. Desain Penelitian.........ccociiiiiiiiiiiciiiese e s 28
B. Tempat dan Waktu Penelitian............cccooviiiiiiiiiiin e 28
C. Subjek Penelitanygy . 4oy Fo T T A ToZ Ao A e Toeveneresenenssenenssnes 29
D. JeNiS DAt .....eiiiiiiiie i 29
Bnoa latdanRermburnphEn D ata i oMy 408 0N oM 80N 30
E=Etika-BCnchtial ... Sl e N N 0 N 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........coiiiiiiiii i 33
R T N T T ... . e e e e 33
D) (IEChar iy, Fratue) ey ey Tty (o aey 1 ons) i) 33
2. PRISAlIALE......co . oeeocmiisees s se s szt s s s st se oo st s se s so e s 37
F. Nafay GRad) Wtadn). Lt asa) Rasn) eod) Heoan) IEtass) Yaeos) 46
4. Bayi Baru Lahir.......cccooiiiiiiiiii e 51
7. Gl gt ] Shoatl lages) Seos) \SEesb) sty Werast) \Shos) 3G
B. Pembahasan..........cccocieiiiiiiiiiie 55
C. Keterbatasan Penelitian ...ttt e 59
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiiiiiiiii e 60
AL KeSIMPULAN ..ot 60
B SAran......oociiii 61
1. Bagi Lahan PraktiK.........ccccoiiiiiiiiiiiii e 61
2. Bagi INSITUST ..evviiiiciiccece s 61
3. Bagi Bidan.......occoiiiiiii 61
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xiil



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...........cceciiiiiiiiiiiiiicicc e 8
Tabel 2.1 Pengukuran IMT Ibu Hamil ...........ccoooiiiiiiiiiii e 12
Tabel 2.2 Pengukuran LILA Tbu Hamil..........ccooiiiiiiiiiic e 12
Tabel 2.3 Pengukuran Tinggi Fundus Uteri .........cccccovvviiiiiieneeecce e 13
Tabel 3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccceoirviiiiiiniinicicc e 28
Tabel 4.1 Catatan Perkembangan Pada Ibu Nifas..........cccccvviiiiiiiiiiiiicien, 49
Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Pada Bayi Baru Lahir ...........cccccoooiiniiiinnns 53
Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Imunisasi ........cc..civirioniniiiniie i s i 55

X1V



Gambar 4.1 Partograf

DAFTAR GAMBAR

XV



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Alur PiKir........ccoooiiiiiiiiii e

XVvi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Time Schedule Penyusunan Laporan Tugas Akhir
Informed Consent

Surat Persetujuan Menjadi Responden

SOAP

Dokumentasi

Lembar Bimbingan

17



18

DAFTAR PUSTAKA

Aprina, T. et al. (2021) Asuhan Kebidanan Pada Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. Edited by
Polita Press. Pontianak.

Arlenti, L. dkk (2021) Modul Manajemen Pelayanan Kebidanan. Bengkulu: Sekolah Tinggi
[lmu Kesehatan SaptaBakti.

Asean Secretariate (2020) Asean Statictical Yearbook. Jakarta: The Asean Secretariat Jakarta.

Asnidar (2017) ‘Relationship Between Parents And Events Low Birth Weight’, Jurnal Life
Birth, 1(10), p. 21.

Azzizah, E. N. dkk (2021) ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Bayi Berat
Lahir Rendah’, Jurnal Kesehatan Komunitas Indonesia, 17(1), p. 285.

Batrisya, A. and Sunarti (2019) ‘Upaya Ibu Hamil Dalam Mencegah Bayi Berat Lahir Rendah
di Wilayah UPTD Kesehatan Kecamatan Sukorejo’, 4(2), pp. 67-75.

Daswati (2016) ‘Pengaruh Pelaksanaan Perawatan Bayi Dengan Metode Kanguru Terhadap
Penurunan Derajat Kecemasan Ibu Nifas Yang Memiliki Bayi Berat Lahir Rendah’,
Rakernas Aipkema.

Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil Provinsi Kalimantan Barat (2021) ‘Profil
Perkembangan Kependudukan Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2021°, p. 66.

Dinas Kesehatan Kabupaten Kubu Raya (2021) ‘Profil Kesehatan Tahun 2020 Kabupaten
Kubu Raya’, p. 39.

Dinas Kesehatan Kabupaten Sintang (2021) ‘Angka Kematian 2021°.

Dinas Kesehatan Kalimantan Barat (2020) ‘Prevalensi Bayi Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR) di Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2020.’

Dinkes Kalimantan Barat (2022) ‘Provinsi Kalimantan Barat 2023°.

Efendi, N. R. Y. dkk (2022) ‘Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Ketidaknyamanan
Trimester 111 Di PMB Ernita Kota Pekanbaru Tahun 2022’, Jurnal Kebidanan Terkini,
2(2), p. 276.

Erani, A. dkk (2023) ‘Gambaran Perawatan Pada Bayi Dengan Berat Badan Lahir Rendah’,
Jurnal Keperawatan dan Kesehatan, 14(1), pp. 80 & 83.

Erani Asri, Dary and Rifa Tampubolon (2023) ‘Gambaran Perawatan pada Bayi dengan Berat
Badan Lahir Rendah’, Jurnal Keperawatan dan Kesehatan, 14(1), pp. 79-88.

Fadhillah, R. et al. (2022) ‘Penggunaan Metode Kanguru dan Bedong Kain Untuk
Meningkatkan Suhu Bayi Baru Lahir dan Mencegah Hipotermia’, Midwifery Journal?2,
2(4), pp- 201-207.

Fahmi, Z. Y. (2020) ‘Indeks Massa Tubuh Pra-Hamil sebagai Faktor Risiko Terjadinya Bayi
Berat Lahir Rendah’, Jurnal llmiah Kesehatan Sandi Husada, 12(2), pp. 842—847. doi:
10.35816/jiskh.v12i2.412.

Fauziah, A. and Kasmiati (2022) Asuhan Kebidanan Menentukan Umur Kehamilan. Malang:
PT. Literasi Nusantara Abadi Grup.



19

Fauziyah, E. N. dkk (2021) ‘Hubungan Tinggi Fundus Uteri, Kadar Gula Darah dan Kadar
Hemoglobin Ibu Dengan Berat Badan Bayi Baru Lahir’, Jurnal Kebidanan, 7(1), p. 55.

Framitasari. (2014) ‘Hubungan Ukuran Lingkar Lengan Atas Ibu Hamil dengan Risiko
Kejadian Persalinan Preterm di Puskesmas Kecamatan Kramat Jati Jakarta Timur’,
Jurnal Ilmiah Kebidanan, 2(1), p. 31.

Hayati, S. B., Malia, A. and Raudhati, S. (2022) ‘Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu
R Di Praktik Mandiri Bidan Erliza Kecamatan Peusangan Kabupaten Bireuen’, Jurnal
Midwifery, 4(1), pp. 1-6. doi: 10.24252/jmw.v411.27080.

Hendayani, W. L. (2019) ‘Pengaruh Perawatan Metode Kangguru Terhadap Kestabilan Suhu
Tubuh’, Jurnal Human Care, 4(1), pp. 26-33.

Heryana, A. (2020) ‘Etika Penelitian’, Metodologi Penelitian Kuantitatif, 2(1), pp. 3—-6.

Ismayanah, Nurfaizah and Syatirah (2020) ‘Manajemen Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir
Pada Bayi Ny “I” Dengan Berat Badan Lahir Rendah (Bblr) Di Rsud Syekh Yusuf
Kabupaten Gowa Tanggal 23 Juli - 25 Juli 2019°, Jurnal Midwifery, 2(2), pp. 60-70.
doi: 10.24252/jm.v2i2a2.

Jamil, S. N., Sukma, F. and Hamidah (2017) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Neonatus,
Bayi, Balita dan Anak Pra Sekolah. Jakarta: Fakultas Kedokteran dan Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jakarta.

Kamariyah, N. and Musyarofah (2016) ‘Lingkar Lengan Atas Ibu Hamil Akan Mempengaruhi
Peningkatan Berat Badan Bayi Lahir di BPS Artiningsih Surabaya’, Jurnal Ilmiah
Kesehatan, 9(1), p. 102.

Kemenkes RI (2020) Pedoman Pelayanan Antenatal, Persalinan, Nifas dan Bayi Baru Lahir
di Era Adaptasi Baru. Jakarta: Direktorat Kesehatan Keluarga.

Kemenkes RI (2021) ‘Profil Kesehatan Indonesia’.

Khairunisa, D. dkk (2021) ‘Study of Phenomenology: The Experience of Meeting Nutritional
Needs Of Infants With Low Birth Weight (LBW) in Positive Deviance Families’,
Jurnal Kesehatan Prima, 15(1), pp. 41-42.

Masnilawati, A. dkk (2022) ‘Manajemen Asuhan Kebidanan Antenatal pada Ny. A dengan
Hiperemesis Gravidarum Tingkat I’, Window Of Midwifery Journal, 03(02), p. 143.

Mufdlilah (2017) Panduan Asuhan Kebidanan Ibu Hamil. Yogyakarta: Nuha Medika.

Musni, Fatimah, S. and Noviani, I. (2022) ‘Lingkar Lengan Atas dan Penambahan Berat Badan
Hamil dengan Berat Badan Bayi Lahir pada masa Pandemik Covid-19°, Jurnal
Kesehatan Panrita Husada, 7(1), p. 69.

Mutmainnah, A. U. dkk (2017) Asuhan Persalinan Normal & Bayi Baru Lahir. Yogyakarta:
Penerbit ANDI (Anggota IKAPI).

Nardina, E. A. dkk (2021) Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Jakarta: Yayasan Kita
Menulis.

Nasla, E. and Advitri, G. (2022) Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir.
Singkawang.

Ningrum, E. W. and Cahyaningrum, E. D. (2018) ‘Status Gizi Pra Hamil Berpengaruh



20

Terhadap Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Lahir’, MEDISAINS Jurnal Ilmiah
Illmu-llmu Kesehatan, 16(2), p. 89.

Nurvembrianti, I., Purnamasari, I. and Sundari, A. (2021) ‘Pendampingan Ibu Hamil Dalam
Upaya Peningkatan Status Gizi’, Jurnal Inovasi dan Terapan Pengabdian Masyarakat,
1(2), p. 51.

Purnamasari, D. et al. (2023) Asuhan Kehamilan. Malang: Perpustakaan Nasional RI.

Sadarang, R. A. 1. (2021) ‘Kajian Kejadian Berat Badan Lahir Rendah di Indonesia : Analisis
Data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia Tahun 2017°, Jurnal Kesmas Jambi
(JKMJ), 5(2), p. 29.

Safitri, Y. I. and Nur, M. (2021) ‘Hubungan Kenaikan Berat Badan Ibu dengan Taksiran Berat
Janin’, Midwifery Journal2, 6(1), p. 17.

Sakinah, I. (2019) ‘Gambaran Ketepatan Prediksi Berat Badan Bayi Lahir Dengan Perhitungan
Taksiran Berat Badan Janin Berdasarkan Posisi PengukuranTinggi Fundus UteriYang
Berbeda’, Jurnal llmiah Kebidanan, 6(2), p. 74.

Saribu, H. J. D. dkk (2022) Asuhan Keperawatan Maternitas Bayi Baru Lahir. Jakarta: Penerbit
Buku Kedokteran EGC.

Solehah, I. dkk (2021) Asuhan Segera Bayi Baru Lahir Normal. Probolinggo: Fakultas
Kesehatan Diploma III Kebidanan Universitas Nurul Jadid.

Subiyatin, A. (2017) Buku Ajar Dokumentasi Kebidanan. Jakarta: Fakultas Kedokteran dan
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta.

Suryani, E. (2020) Bayi Berat Lahir Rendah dan Penatalaksnaannya. Kediri: Strada Presss.

Susiana, S. (2019) ‘Angka Kematian Ibu: Faktor Penyebab Dan Upaya Penanganannya’,
Bidang Kesejahteraan Sosial, 11(24), p. 14.

Walyani, E. S. (2023) Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. yogyakarta: Pustakabaripress.

Wasiah, A. dkk (2021) ‘Pelatihan Perawatan Bayi Baru Lahir’, Journal of Community
Engagement in Health, 4(2), pp. 340-341.

WHO (2018) ‘Global Nutrition Targets 2025 : Low Birth Weight Policy Brief’.
World Health Statistics (2020) ‘WHO In Kaos GL Dergisi’, World Health Organization, 8(75).

Wulandari, R. D. dkk (2023) ‘Kebijakan Penurunan Berat Badan Lahir Rendah Indonesia’,
Nutrients, 15(2), p. 15.

Yulaikhah, L., Eniyati and Ardiana Sari, A. (2019) ‘Peningkatan Berat Badan pada Bayi BBLR
dengan Perawatan Metode Kanguru (PMK) di RSUD Wates Kulon Progo Improvement
of Body Weight on LBW Baby with Care of Kanguru (PMK) Mmethod of RSUD
Wates Kulonprogo’, Jurnal Kesehatan Samodra Ilmu, 10(1).



