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INTISARI 

 
Latar Belakang: Anemia adalah menurunnya kadar hemoglobin (Hb) darah di bawah 2 batas standar deviasi 

normal. Anemia pada kehamilan menggangu proses perkembangaan kehamilan termasuk perkembangan janin. 

Penanganan anemia yang tepat dan cepat dapat menurunkan dampak atau komplikasi pasca proses kehamilan. 

Menurut World Health Organization (WHO) 40% kematian ibu dinegara berkembang berkaitan dengan anemia 

pada kehamilan dan kebanyakan disebabkan oleh defisiensi besi (Fe) dan perdarahan akut, bahkan kebanyakan 

keduanya saling berkaitan. Menurut hasil Riset (Riskesdes) pada tahun 2020, persentase anemia pada ibu hamil 

di Indonesia sebanyak 37,1%. Bedasarkan Hasil Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT), prevelensi anemia 

defisiensi besi di Indonesia pada ibu hamil sebesar 63,5% tahun 1995, turun menjadi 40,1% pada tahun 2019, dan 

pada tahun 2021 turun menjadi 24,5%.  

Tujuan Penelitian: Mampu Memberikan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia ringan dengan 

memnggunkan 7 langkah varney, di Kota Pontianak. 

Metode Penelitian: Metode pengumpulan data dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan 

penunjang pada ibu hamil dengan Anemia di Kota Pontianak. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah diberikan pada Ny. S dengan anemia ringan dan By 

Ny.S menunjukkan bahwa penatalaksanaan anemia ringan sesuai dengan standar operasional prosedur. 

Simpulan : Berdasarkan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny,S dengan Anemia Ringan dan By 

Ny.S.ditemukan adanya kesenjangan secara teori dan penatalaksanaan asuhan kebidanan. 

 

 

 

 

Kata Kunci   : Asuhan Kebidanan; Anemia ringan; Kehamilan 

Kepustakaan   : Buku 14, Jurnal 19 

Jumlah Halaman  : xiii – 102 Halaman, Tabel 1.1 – 4.6 
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