INFORMEND CONSENT
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul Penclitian : Pengaruh Durasi Tidur Terhadap Kadar Hemoglobin dan
Nilai Indcks Eritrosit Pada Mahasiswa Teknologi
Laboratorium Medis Politcknik ‘ Aisyiyah Pontianak

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Lengkap hin Fovcanr

Dengan ini menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan mengenai

penclitian secara rinci dan sctuju untuk berpatisipasi dalam penelitian ini, saya

menyadari bahwa keikutsertaan diri saya pada penelitian ini adalah sukarela dan

bersedia memberikan informasi yang berkaitan dengan penclitian ini. Bila sclama

penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Demikian pemyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak ada paksaan
dari pihak manapun.

Pontianak, #¢ de”: 2024
Saksi Yang menyatakan ijin

( @ ) ( lin fbcianur )



Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
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Pengisian kuesioner dan informend consent

Pengambilan sampel darah vena durasi
tidur kurang <7 jam

\

' 1:}“\ - % p
mpel darah vena durasi

engambilan sa
tidur cukup

Sampel dihomogenkan dengan alat Blood =~ Memasukkan ID pobandus ke alat
Roller Mixer Hematology Analyzer Mindray BC-2800



Pemeriksaan sampel menggunakan alat
Hematology Analyzer Mindray BC-2800

CUPTPUSLABRES FUIA PIK

Time 220220241320 iD:33 hode: WE- 2ll
Nare. 6 Oept.
Parameter Result Ref Range Perameter
WEBC Taxi07l  50- 100 MCV
Lympni 22210l C8- 40 MCH
Nad# GSx10°L G1- 12 MCHRC
Craré 472170l 20- 70 RDWLV
I ymphi% 00% 200- 400 RDW-SD
Ma% 63% 30- 140 PUT
Cran% 832% 500- 700 MPV
HGB 124 gfdL 110- 160 PDW
REC 451x10°uL 250- 850 PCT
HCY i% 370- 540

Hasil Pemeriksaan Sampel Darah Vena
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. LASORATORIUM KESEMATAN  _
KOTA PONTIANAK

3

Foto bersama petugés laboratorium
patologi klinik LABKES Kota Pontianak

=

Gender. Age t '}"

Tester 3L
Result Ref Range b @ ® ow
€246 8001000 i
Yaog  270- 40 _ i A
334 gfdl 526- 360 . -/ '\ ;

33 1M0- 180 LN G

BIRL 356-50 ¢ v @I A
32810l 150- 450 - :

&7 85- 120 o { . N\
%5 90- 170 11/ N
HO 25 % 0.108-0282 e



LEMBAR BIMBINGAN KARYA SKRIPSI
DIV. TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLITEKNIK ‘AISYITYAH PONTIANAK

TA.2023/2024
Nama Mahasiswa N urea ""““&““‘“‘3" .............................................................
Nim Mahasiswa T A R S e T WU
Dosen Pembimbing FM"‘ 2 Qupam:argsd.‘,‘ ST“‘MM ........................................
Judul Skripsi Jemeavun IEAS TWuR- TERADAD, KAVAL RWEMOGERITL ..

...........................

LARDR-ATD WM MEDYE POUIBEtnE ‘ASyiyal POTITIATIAY

Kegiatan Bimbingan Skripsi

No | Hari/Tanggal | Waktu Bahasan Bimbingan Tanda tangan
Dosen | Mahasiswa/i

1. |Senn, /73, | a0 [fenencuan Juduw dan \atar Brewrasg T
2. |berasa, /0., 40 |Rab T don Penentuan Bab W A
3. |6ewaca ‘1S 40 [Bab W, @ dan g (Jumal Sameer) E Jufd
4. [serasa ¥/ 53| w0 |Bevici dan berangea tton A
5. |kaews /%] 1500 |Fevisy [ s
6. |Seasa, /2 13.40 | Bevisi Rob v dan Bay - P
7. |koms %72 1540 | Beyisi don perwaivan suss’ tngormena Ak
8. |Seom *7/n..| 130 [Pevisi 09T povesa , oy
9. |Senwn 2*/7%, %-'® |Réncana penslilan { A
10 |Senm, ‘* L% 1500 |Pab v dan Rob V Ads
11 |Serasa 14 /25, 03-0  |psmvanasan , keSsimpulan A Ant
12 [kamis, /2%,| %@ |naseal Skvipsi  dan pot Ay
13 |Robu , 23/55,,| 1040 |Fevisi Sprpsi acc \ A
14

15

Disetujui oleh,

Dosen Pe bing.

(&dl:l randi ,"W'-,M-i‘ﬂ)




