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Lampiran 6. Hasil Jumlah Dan Jenis Leukosit Mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak Dengan Durasi Tidur Cukup Dan Durasi Tidur Kurang 

No Kode 

Sampel 

Durasi Tidur Jumlah 

Leukosit 

Jenis 

Limph 

Jenis 

Mid 

Jenis 

Grand 

1. 1 Tidur Cukup 6.300 
 

31.5 6.9 61.6 

2. 2 Tidur Cukup 6.900 41.9 10.4 47.7 

3. 3 Tidur Cukup 8.600 27.3 8.4 64.3 

4. 4 Tidur Cukup 7.100 31.7 6.9 61.4 

5. 5 Tidur Cukup 8.900 24.3 7 68.7 

6. 6 Tidur Cukup 5.900 43.2 8.4 48.4 

7. 7 Tidur Cukup 4.900 37.1 8.6 54.3 

8. 8 Tidur Cukup 8.700 24.3 7.1 68.6 

9. 9 Tidur Cukup 9.600 19.8 6.2 74 

10. 10 Tidur Cukup 9.700 41.4 8.8 49.8 

 



 

 

11. 11 Tidur Cukup 10.400 23.9 6.2 69.9 

12. 12 Tidur Cukup 4.700 27.8 9.7 62.5 

13. 13 Tidur Cukup 9.900 23.3 7 69.7 

14. 14 Tidur Cukup 4.300 38.7 9.4 51.9 

15. 15 Tidur Cukup 5.400 35.7 8.9 55.4 

16. 16 Tidur Cukup 7.500 39 8.5 52.5 

17. 17 Tidur Cukup 8.200 32.9 7.1 60 

18. 18 Tidur Cukup 8.500 24.5 5.8 69.7 

19. 19 Tidur Cukup 3.500 41.6 9.7 48.7 

20. 20 Tidur Cukup 8.500 35.7 9.1 55.2 

21. 21 Tidur Kurang 4.900 37.6 8.1 54.3 

22. 22 Tidur Kurang 7.000 36.7 8.8 54.5 

23. 23 Tidur Kurang 6.000 27.7 7.6 64.7 

24. 24 Tidur Kurang 8.800 44.4 7.2 48.4 

25. 25 Tidur Kurang 8.000 20.4 9.3 70.3 

26. 26 Tidur Kurang 7.400 30 6.8 63.2 

27. 27 Tidur Kurang 4.800 34.3 8.6 67.1 

28. 28 Tidur Kurang 8.000 33.3 8.2 58.5 

29. 29 Tidur Kurang 8.500 26.7 5.9 67.4 

30. 30 Tidur Kurang 9.600 30.2 8 61.8 

31. 31 Tidur Kurang 7.700 30.5 7.4 62.1 

32. 32 Tidur Kurang 7.100 27.1 8.5 64.4 

33. 33 Tidur Kurang 6.700 35.5 6.9 57.6 

34. 34 Tidur Kurang 5.900 37.5 8.2 54.3 

35. 35 Tidur Kurang 2.300 36 5.7 58.3 

36. 36 Tidur Kurang 7.400 31.5 7.1 61.4 

37. 37 Tidur Kurang 8.200 31.6 7.2 61.2 

38. 38 Tidur Kurang 10.900 33.5 7.6 58.9 

39. 39 Tidur Kurang 7.700 35.7 10.7 53.6 

40. 40 Tidur Kurang 5.700 31.5 12.2 56.3 

41. 41 Tidur Kurang 6.000 32.6 8.5 58.9 

42. 42 Tidur Kurang 6.300 34.5 10.9 54.6 

 



 

 

43. 43 Tidur Kurang 7.800 32.9 8 59.1 

44. 44 Tidur Kurang 4.300 33.4 9.1 57.5 

45. 45 Tidur Kurang 9.400 30.3 7.2 62.5 

46. 46 Tidur Kurang 9.700 31.4 8.8 59.8 

47. 47 Tidur Kurang 6.800 45.9 8.9 45.2 

48. 48 Tidur Kurang 7.700 28.2 7.4 64.4 

49. 49 Tidur Kurang 11.100 40.9 7.8 51.3 

50. 50 Tidur Kurang 4.600 33.9 6 60.1 

51. 51 Tidur Kurang 5.400 39.6 8.8 51.6 

52. 52 Tidur Kurang 5.400 36.9 5.1 58 

53. 53 Tidur Kurang 5.400 35.2 6.3 58.5 

54. 54 Tidur Kurang 8.100 37.5 6.5 56 

55. 55 Tidur Kurang 9.400 31.4 7.3 61.3 

56. 56 Tidur Kurang 9.200 39 4.7 56.3 

57. 57 Tidur Kurang 9.000 30.8 5 64.2 

58. 58 Tidur Kurang 3.900 52.4 10.8 36.8 

59. 59 Tidur Kurang 7.300 37.6 8.4 54 

60. 60 Tidur Kurang 6.300 26.4 6.6 67 

61. 61 Tidur Kurang 8.200 22.1 6.7 71.2 

62. 62 Tidur Kurang 7.000 23.9 7.9 68.2 

63. 63 Tidur Kurang 6.700 30.6 5.5 63.9 

64. 64 Tidur Kurang 7.700 32.2 6.9 60.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Perhitungan 

1. Jumlah sampel didapatkan dari hasil perhitungan menggunakan rumus slovin sebagai 

berikut: 

 

n = 
𝑛

1+𝑁.(𝑒)2
 

n = 
176

1+176.(0,1)2
 

n = 64 

Keterangan : 

n = Jumlah sampel yang diambil 

N = Jumlah populasi 

e = Taraf nyata 0,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Statistik  

1. Uji Deskriptif Pengaruh Durasi Tidur Cukup Dan Kurang Terhadap Jumlah Leukosit 

dan Jenis Leukosit 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jumlah leukosit 64 2,300 11,100 7,23125 1,903120 

Jenis limph 64 19,8 52,4 33,077 6,4334 

Jenis mid 64 4,7 12,2 7,800 1,5172 

Jenis grand 64 36,8 632,0 68,167 71,9533 

Valid N (listwise) 64     

 

2. Uji Normalitas Pengaruh Durasi Tidur Cukup Terhadap Jumlah Leukosit dan Jenis 

Leukosit 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Jumlah_Leu ,158 20 ,200* ,948 20 ,334 

Jenis_Lymph ,152 20 ,200* ,927 20 ,134 

Jenis_Mid ,199 20 ,036 ,941 20 ,248 

Jenis_Grand ,492 20 ,000 ,295 20 ,000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Uji Normalitas Pengaruh Durasi Tidur Kurang Terhadap Jumlah Leukosit dan Jenis 

Leukosit 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Jumlah_Leu ,068 44 ,200* ,991 44 ,979 

 



 

 

Jenis_Lymph ,107 44 ,200* ,964 44 ,177 

Jenis_Mid ,091 44 ,200* ,969 44 ,274 

Jenis_Gran ,481 44 ,000 ,192 44 ,000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Uji Homogenitas Pengaruh Durasi Tidur Cukup Terhadap Jumlah Leukosit dan Jenis 

Leukosit 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Leukosit Based on Mean 27,939 3 76 ,000 

Based on Median 26,218 3 76 ,000 

Based on Median and with 

adjusted df 
26,218 3 41,720 ,000 

Based on trimmed mean 28,180 3 76 ,000 

 

5. Uji Homogenitas Pengaruh Durasi Tidur Kurang Terhadap Jumlah Leukosit dan Jenis 

Leukosit 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Leukosit Based on Mean 3,479 3 172 ,017 

Based on Median 1,469 3 172 ,225 

Based on Median and with 

adjusted df 
1,469 3 43,220 ,236 

Based on trimmed mean 1,476 3 172 ,223 

 

6. Uji Mann-Whitney  

Test Statisticsa 

 Jumlah Leukosit 

Mann-Whitney U 398,500 

Wilcoxon W 1388,500 

Z -,601 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,548 

a. Grouping Variable: Durasi Tidur 

 

  

 



 

 

Test Statisticsa 

 Jenis Lymph 

Mann-Whitney U 419,500 

Wilcoxon W 629,500 

Z -,297 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,766 

a. Grouping Variable: Durasi Tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Jenis Mid 

Mann-Whitney U 380,000 

Wilcoxon W 1370,000 

Z -,870 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,385 

a. Grouping Variable: Durasi Tidur 

Test Statisticsa 

 Jenis Grand 

Mann-Whitney U 434,500 

Wilcoxon W 1424,500 

Z -,080 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,936 

a. Grouping Variable: Durasi Tidur 

 


