
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. F DAN 

By. Ny. F DI WILAYAH KOTA PONTIANAK 

 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

BELLA NABILA 

19011146 

 

 
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK  

2022 



 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. F DAN 

By. Ny. F DI WILAYAH KOTA PONTIANAK 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Ahli 

Madya Kebidanan  

 

 

 
 

BELLA NABILA 

19011146 

 

 

 
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK  

2022 



 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berbagai kemudahan, 

petunjuk seta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir yang Berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Ny. F dan By. Ny. F di Wilayah Kota Pontianak” 

Laporan Tugas Akhir ini untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar 

Ahli Madya Kebidanan. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah 

mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada 

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Tilawaty Aprina, M.Kes selaku Direktur Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak. 

2. Kedua orang tua tercinta yang telah membantu secara moral dan materi serta 

saudara dan keluarga besar yang telah mendoakan serta memberikan dukungan. 

3. Ibu Ismaulidia Nurvembrianti, S. ST., M. Keb.  selaku pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, sehingga Laporan Tugas Akhir dapat terselesaikan. 

4. Ibu Tria Susanti,S.KM selaku pembimbing II yang telah memberikan bimbingan 

sehingga Laporan Tugas Akhir dapat terselesaikan. 

5. Seluruh Staf Dosen Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak yang telah banyak 

membantu dalam penyediaan referensi. 

6.   Tak lupa pula saya ucapkan terimaksih kepada dosen pembimbing akademik 

ibu Eka Riana, S.ST., M.Keb  yang selalu meberikan dukungan dan semangat.  



 

 

7. Sahabat saya yang telah memberikan saya motivasi salama penyusunan tugas 

akhir ini 

8. Teman- Teman Politeknik ‘Politeknik Aisyiyah Pontianak Angkatan XIV dan 

khususnya kelas 3A 

9. Diri saya sendiri yang mampu kooperatif dalam mengerjakan tugas akhir ini. 

Terimakasih karena selalu berpikir positif Ketika keadaan sempat tidak 

berpihak.  

 Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat 

membangun dan memotivasi penulis agar laporan selanjutnya lebih baik. Penulis 

berharap laporan ini dapat bermanfaat khususnya untuk penulis dan pembaca 

umumnya. 

 

Pontianak, Maret 2022 

 

Peneliti 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN  .....................................................................................iv 

INTISARI ............................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ...........................................................................................vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................................xi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 5 

E. Ruang Lingkup ............................................................................................. 5 

F. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 

A. Kajian Teori ................................................................................................. 8 

1. Kehamilan  ............................................................................................. 8 

2. Persalinan ............................................................................................. 26 

3. Nifas  .................................................................................................... 40 



9 

 

 

4. Bayi Baru Lahir (BBL) ........................................................................ 52 

5. Imunisasi .............................................................................................. 56 

6. Keluarga Berencana ............................................................................. 58 

B. Konsep dasar asuhan kebidanan................................................................. 59 

C. Kajian Islam ............................................................................................... 70 

D. Kebijakan Pemerintah ................................................................................ 73 

E. Kerangka Alur Pikiran ............................................................................... 74 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 75 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 75 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 75 

C. Subjek Penelitian ........................................................................................ 76 

D. Jenis Data ................................................................................................... 77 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ......................................................... 77 

F. Etika Penelitian .......................................................................................... 79 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 81 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 81 

B. Pembahasan .............................................................................................. 103 

C. Keterbatasan Peneliti ................................................................................ 112 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 113 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 113 

B. Saran  ........................................................................................................ 114 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 



10 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1  Keaslian Penelitian ................................................................................ 6 

Table 2.1  Kunjungan Antenatal Care ................................................................. 26 

Tabel 2.2  Tinggi Fundus Uteri ............................................................................ 45 

Tabel 2.3  Imunisasi ............................................................................................. 58  

Tabel 3.1  Tempat Dan Waktu Penelitian ............................................................ 76 

Tabel 4.1  Catatan Perkembangan Kehamilan  .................................................... 86 

Tabel 4.2  Cacatan Perkembangan Persalinan ..................................................... 94 

Tabel 4.3  Cacatan Perkembangan Nifas.............................................................. 99 

Tabel 4.4  Cacatan Perkembangan Neonatus ..................................................... 104 

Tabel 4.5 Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Imunisasi ............................. 105 

Tabel 4.6  Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ............ 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran I  Time Schedule 

Lampiran II Surat Persetujuan Menjadi Pasien Studi Kasus 

Lampiran III SOAP Ibu Hamil 

Lampiran IV SOAP Ibu Bersalin 

Lampiran V Patograf 

Lampiran  VI SOAP Nifas 

Lampiran  VII SOAP Bayi Baru Lahir 

Lampiran  VIII  SOAP Imunisasi 

Lampiran  IX  SOAP Kb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

REFERENSI 

Azmi, K., Astut, P., & Aprina, T. (2019). “Dominasi Kontrasepsi Jenis Suntik Dan Pil Di 

Kalangan Pasangan Usia Subur (Pus) Desa Sungai Ambangah Kabupaten Kubu 

Raya. Jakiyah”. 

Fitrihadi, Enny. 2017. "Asuhan Kehamilan disertai Daftar Tilik" Buku Ajar Kebidanan 

Yogyakarta. 

Jusliati, Abd. Kadir Adys, and Nasrul Haq. 2016. “Pelaksanaan Program Keluarga 

Berencana.” Jurnal Administrasi Publik.  

Kurniarum, Ari. 2016. "Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir".  jakarta 

selatan Buku Ajar Kebidanan. 

Maratun Solihah, Romdiyah, Dewi Candra Resmi, Prasetyaning Dwi Woro. 2021. “Studi 

Kasus : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny a Umur 24 Tahun Di 

Puskesmas Sapuran Wonosobo.” Jurnal Ilmiah Kesehatan.  

Marmi, and kukuh Rahadjo. 2015. Asuhan Neonatus, Bayi Balita Dan Anak Prasekolah. 

Buku Ajar Kebidanan Jakarta. 

Megalina Limoy, Katarina Iit,. 2020. “Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Tanda Bahaya Kehamilan Dengan Kepatuhan Kunjungan Kehamilan Di 

Puskesmas Banjar Serasan Kota Pontianak Tahun 2019.” Jurnal_Kebidanan. 

Mulyati, Elis et al. 2014. “Buku Ajar Imunisasi” Pustaka Baru Press  

Muslihatun, Wafi Nur, and Juli Widiyanto. 2014. “Beberapa Faktor Risiko Keterlambatan 

Perkembangan Anak Balita.” Photon: Jurnal Sain dan Kesehatan 

Mutmainnah, Ui annisa, Herni Johan, and stephanie sorta. 2017. ”Asuhan Persalinan Dan 

Bayi Baru Lahir.Jurnal Kesehatan Yogyakarta. 

Noftalina, E. (2021). "Bahaya Nifas Dan Bayi Baru Lahir. Upaya Peningkatan 

Pengetahuan Mengenali Tanda Bahaya Nifas Dan Bayi Baru Lahir," Jurnal 

Inovasi & Terapan Pengabdian Masyarakat.Pratiwi, Adelina, and Sandra  

Yuliana. 2020. “Asuhan Kebidanan Komprehensif (Kehamilan, Persalinan, Nifas Dan 

Bayi Baru Lahir) Dengan Faktor Risiko Paritas Tinggi.” Jurnal Kesehatan : 

Jurnal Ilmiah Multi Sciences  

Rufaridah, Anne. 2019. “Pelaksanaan Antenatal Caree (ANC) 14 T Pada Bidan Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang.” Jurnal Anc Kebidanan 

Sukma, Febi, Elli Hidayati, and Siti nurhasiyah Jamil. 2017. "Asuhan Kebidanan pada 

Masa Nifas" Buku Asuhan Kebidanan Masa Nifas Jakarta. 



13 

 

 

Sunarti. 2012. “Asuhan Kehamilan.” Buku Ajar Asuhan Kebidanan Yogyakarta   

Suryani, Lilis. 2019. “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. H Umur 33 Tahun di 

Puskesmas I Kembaran Kabupaten Banyumas" Jurnal Kebidanan Banyumas 

Syamsul, Syamsul, Balabakri, n Hizri, Stevany Limonu. 2020. "Penggunaan Alat KB pada 

Wanita Kawin di Perdesaan dan Perkotaan" Jurnal Kependudukan Indonesia  

Titting, Fellyson, Hidayah, Taufik, Pramono, Harry. 2016. “Pengembangan Multimedia 

Pembelajaran Senam Lantai Berbasis Android Pada Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan Di Sma.” Journal of Physical Education and Sports  

Tyastuti, Siti, and Heni puji Wahyuningsih. 2016. "Asuhan Kebidanan Kehamilan" Jurnal 

jakarta selatan. 

 

 

 


