
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. D DAN 

By. Ny. D DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN EQKA 

HARTIKASIH KOTA PONTIANAK 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITA SARINIDA 

19011194 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

2022 



 

i 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. D DAN 

By. Ny. D DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN EQKA 

HARTIKASIH KOTA PONTIANAK 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

MITA SARINIDA 

19011194 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

2022 



 

ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. D DAN 

By. Ny. D DI PRAKTIK MANDIRI BIDANEQKA 

HARTIKASIH KOTA PONTIANAK 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

MITA SARINIDA 

19011194 

 

 

 

 

 
Telah Memenuhi Persyaratan dan Disetujui Untuk Mengikuti Sidang 

Laporan Tugas Akhir Di Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

Pada Tanggal 07 April 2022 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui : 

 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

Sella Ridha Agfiany, S.ST., MKM 

NIDN : 11-0408-9201 

  



 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. D DAN 

By. Ny. D DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN EQKA 

HARTIKASIHKOTA PONTIANAK 

 

 

Laporan Tugas Akhir Ini Telah  Disidangkan  

Pada Tanggal 13 April 2022 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan : 

 

Ketua Penguji, 

 

 

 

 

 

Sella Ridha Agfiany, S.ST., MKM 

NIDN : 11-0408-9201 

 

Penguji, 

 

 

 

 

 

Tilawaty Aprina, S.ST., M.Kes 

NIDN : 11-1104-8002 

 

 

 

Mengetahui : 

Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

Direktur, 

 

 

 

 

 

Tilawaty Aprina, S.ST, M.Kes 

NIDN : 11-1104-8002 

 



 

iv 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : Mita Sarinida 

NIM   :19011194 

Program Studi : DIII Kebidanan 

Angkatan  : XIV / Empat Belas 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

Laporan Tugas Akhir saya yang berjudul : 

“Asuhan Komprehensif Pada Ny. D Dan By. Ny. D Di Praktik Mandiri Bidan 

Eqka Hartikasih Kota Pontianak” 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah di tetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

Pontianak,13 April 2022 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

  Mita Sarinida 

 

 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim  

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

 Alhamdulillah, Puji dan Syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang 

Maha Esa, karena berkat rahmat serta karunia-Nya sehingga Laporan Tugas Akhir 

ini dapat tersusun hingga selesai yang berjudul “Asuhan Komprehensif Pada 

Ny. D Dan By. Ny. D Di Praktik Mandiri Bidan Eqka Hartikasih Kota 

Pontianak” 

 Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-

Nya sampai saat ini dan pada akhirnya saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini dengan baik. Tidak lupa pula shalawat serta salam selalu kita limpahkan 

kepada junjungan kita Baginda Nabi Muhammad SAW.; 

1. Tilawaty Aprina, S.ST., M.Kes selaku direktur Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

2. Ibu dan Ayah selaku orang tua tercinta yang telah membantu secara moral dan 

materi serta adik-adik dan keluarga besar saya yang telah memberikan 

dukungan. 

3. Ibu Sella Ridha Agfiani, S.ST., M.KM selaku dosen pembimbing dalam 

penyusunan laporan yang telah merelakan waktunya untuk memberikan saya 

bimbingan, kritik serta saran yang membangun sehingga penyusunan laporan 

ini berjalan dengan baik. 

4. Ibu Indah Kurniasih, S.ST., selaku dosen pembimbing komprehensif yang telah 

membimbing dan memberikan saya arahan selama melakukan asuhan 

kebidanan komprehensif pada pasien. 



 

vi 

 

5. Clinical Instruktur PMB Eqka Hartikasih yang telah bersedia memberikan izin 

kepada saya untuk melakukan asuhan kebdianan komprehensif pada Ny. D dan 

By. Ny. D di PMB Eqka Hartikasih. 

6. Dosen-dosen dan para staf Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak yang telah 

memberikan dukungan dengan memfasilitasi sarana dan prasarana di kampus. 

7. Ny. D dan Tn. M selaku pasien asuhan kebidanan komprehensif dan suami  

dari Ny. D yang telah memberikan kepercayaan dan bersedia menjadi pasien 

asuhan komprehensif. 

8. Sahabat saya dan teman-teman angkatan XIV Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

yang telah memberikan dukungan serta masukan dalam penyusunan laporan 

ini. 

Saya menyadari sepenuhnya bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih 

banyak kekurangan oleh karena itu, saya mengharapkan kritik dan saran yang 

sifatnya membangun untuk pribadi ataupun umum. 

Semoga Allah SWT senantiasa selalu melimpahkan kebaikan 

kepadasemuanya, sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. 

Akhirnya besar harapan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi 

semua khususnya dalam rangka menyelesaikan pendidikan di kampus Politeknik 

‘Aisyiyah Pontianak 

Pontianak 13 April 2022 

 

 

   Mita Sarinida 



 

vii 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... iv 

INTI SARI ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ ix 

BAB IPENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ....................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Ruang Lingkup ............................................ Error! Bookmark not defined. 

F. Keaslian Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IITINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Teori..................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Kehamilan ............................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Persalinan ................................................ Error! Bookmark not defined. 

3. Nifas ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

4. Bayi dan Balita ........................................ Error! Bookmark not defined. 

5. KB ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Kebijakan Pemerintah ................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Konsep Dasar Asuhan (Tujuh Langkah Varney) ...... Error! Bookmark not 

defined. 

D. Kerangka Alur Pikir ................................................................................. 147 

BAB IIIMETODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined. 



 

viii 

 

C. Keterbatasan Laporan Tugas ....................... Error! Bookmark not defined. 

D. Subjek Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Jenis Data .................................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data .......... Error! Bookmark not defined. 

G. Etika Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IVHASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Dokumentasi Asuhan (Manajemen Varney dan SOAP) .. Error! Bookmark 

not defined. 

B. Pembahasan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB VSIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA 

 

  



 

ix 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1 Ruang Lingkup Waktu Penelitian .......................................................... 6 

Tabel 1. 2 Keaslian Penelitian ................................................................................. 7 

Tabel 2. 1 Tinggi Fundus Uteri dengan Jari .......................................................... 18 

Tabel 2. 2 Tinggi Fundus menurut Cm ................................................................. 18 

Tabel 2. 3 Penambahan Berat Badan pada Ibu Hamil .......................................... 22 

Tabel 2. 4 Tabel pemberian imunisasi TT ............................................................ 36 

Tabel 2. 5 Lama Persalinan pada primigravida dan multigravida ........................ 46 

Tabel 2. 6 Involusi Uterus ..................................................................................... 60 

Tabel 2. 7 Apgar Score.......................................................................................... 72 

Tabel 3. 1 Waktu Penelitian ................................................................................ 148 

Tabel 4. 1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Kunjungan Ke-2 ...................... 157 

Tabel 4. 2 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Kunjungan Ke-3 ...................... 158 

Tabel 4. 3 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala I ..................................... 159 

Tabel 4. 4 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala II ................................... 160 

Tabel 4. 5 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala III .................................. 161 

Tabel 4. 6 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala IV .................................. 162 

Tabel 4. 7 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Kunjungan Ke-1......................... 165 

Tabel 4. 8 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Kunjungan Ke-2......................... 166 

Tabel 4. 9 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Kunjungan Ke-3......................... 167 

Tabel 4. 10 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Kunjungan Ke-4....................... 168 

Tabel 4. 11 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ....................................... 169 

Tabel 4. 12 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Kunjungan Ke-1............ 170 

Tabel 4. 13 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Kunjungan Ke-2............ 171 

Tabel 4. 14 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Kunjungan Ke-3............ 171 

Tabel 4. 15 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Kunjungan Ke-4............ 172 

Tabel 4. 16 Asuhan Kebidanan Pada Bayi (Imunisasi)....................................... 173 

Tabel 4. 17 Pembahasan Data Subjektif Pada Ibu Bersalin Kala I ..................... 174 

Tabel 4. 18 Pembahasan Data Objektif Pada Ibu Bersalin Kala I ...................... 174 

Tabel 4. 19 Pembahasan Data Subjektif Pada Ibu Bersalin Kala II .................... 175 



 

x 

 

Tabel 4. 20 Pembahasan Data Objektif Pada Ibu Bersalin Kala II ..................... 176 

Tabel 4. 21 Pembahasan Data Subjektif& Objektif Pada Ibu Bersalin Kala III . 176 

Tabel 4. 22 Pembahasan Data Subjektif &Objektif Pada Ibu Bersalin Kala IV . 177 

Tabel 4. 23 Pembahasan Data Subjektif & Objektif Pada Ibu Nifas .................. 178 

Tabel 4. 24 Pembahasan Data Subjektif & Objektif Pada Bayi Baru Lahir ....... 178 

 

  



 

xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Time Schedule 

Lampiran 2 : Permintaan Menjadi Responden 

Lampiran 3 : Dokumentasi SOAP 

Lampiran 4 : Dokumentasi Gambar 

Lampiran 5 : Lembar Konsul  



 

xii 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Alur Pikir............................................................................14



 
 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Amelia, Paramitha, and Cholifah. 2019. Buku Ajar : Konsep Dasar Persalinan. 

Arif Amiruddin Jabbar, Muhammad. 2014. “Analisis Visual Kriya Kayu Lame Di 

Kampung Saradan Desa Sukamulya Kecamatan Pagaden Kabupaten 

Subang.” 38–40. 

ASEAN Secretariat. 2020. “Data Angka Kematian Ibu Menurut ASEAN.” 

Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat. 2019. “Profil Dinas Kesehatan 

Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2018.” Laporan Akuntabilitas Kinerja 

Instansi Pemerintah Tahun 2019 273. 

Kemenkes. 2020. Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu Nifas Dan Bayi Baru Lahir. 

Jakarta : Kemenkes RI. 

Kemenkes RI. 2019. “Data Angka Kematian Ibu Menurut World Heath 

Organization (WHO).” 

Kemenkes RI. 2020. “Angka Kematian Ibu (AKI) Tahun 2020.” 

Kemenkes RI. 2021. “Kasus Kematian Bayi Tahun 2021.” 

Kurniarum, Ari. 2016. “ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN DAN BAYI 

BARU LAHIR.” 

Kurrotaa’yun. 2021. “PENATALAKSANAAN PADA IBU NIFAS PRIMIPARA 

DENGAN PRODUKSI ASI YANG TIDAK LANCAR PADA HARI KE-17 

DI BPM HJ SUHARMINI.” 

Kuswanti, I. 2014. Asuhan Kehamilan. Yogyakarta : Pustaka Pelajar. 

Menteri, Kesehatan Republik Indonesia. 2014. “PERATURAN MENTERI 

KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA NOMOR 97 TAHUN 2014.” 

Journal of Sustainable Agriculture. doi: 10.1300/J064v05n01_12. 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 2020. “KEPMENKES 320 TAHUN 2020 

TENTANG STANDAR PROFESI BIDAN.” 68(1):1–12. 

Murdiana, Eka. 2017. “MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU 

LAHIR PADA BAYI Ny. S DENGAN HIPOTERMIA SEDANG DI 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SYEKH YUSUF GOA TAHUN 2017.” 

Noftalina, Elsa. 2021. “Bahaya Nifas Dan Bayi Baru Lahir.” Upaya Peningkatan 

Pengetahuan Mengenali Tanda Bahaya Nifas Dan Bayi Baru Lahir 1(1):1–5. 

Nurpratiwi, Yulidian, Muhammad Hadi, and Idriani Idriani. 2020. “Teknik 

Rebozo Terhadap Intensitas Nyeri Kala I Fase Aktif Dan Lamanya 

Persalinan Pada Ibu Multigravida.” Jurnal Keperawatan Silampari 4(1):293–

304. doi: 10.31539/jks.v4i1.1627. 

Nurvembrianti, Ismaulidia, and Intan Purnamasari. 2021. “Pendampingan Ibu 

Hamil Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi.” Jurnal Inovasi & Terapan 

Pengabdian Masyarakat 1(2):50–55. 

PERMENKES, RI. 2019. “STANDAR TEKNIS PEMENUHAN MUTU 

PELAYANAN DASAR PADA STANDAR PELAYANAN MINIMAL 

BIDANG KESEHATAN.” 3. 

Riyana, Emi, Deny Eka Widyastuti, and Wijayanti. 2021. “ASUHAN 

KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. O DI PRAKTIK MANDIRI 

BIDAN PUSPITA HATI JUMAPOLO KARANG ANYAR.” 



 

 

 

Sugiyono. 2012. “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R & 

D.Bandung:Alfabeta.” Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R & 

D.Bandung:Alfabeta. (April 2015):31–46. doi: 

10.1017/CBO9781107415324.004. 

Sugiyono, universitas negeri. 2015. “Metode Penelitian Bab III.” Biomass Chem 

Eng 49(23–6):40–68. 

Sutopo, Agus, Dian Fitriana Arthati, and Utami Azalika. Rahmi. 2014. “Kajian 

Indikator Sustainable Development Goals ( SDGs ).” Kajian Indikator Lintas 

Sektor 1–162. 

Tiaranissa, Azhalia, Siti Candra Windu, and Endang Sriwahyuni. 2014. “Profil 

Kadar Hemoglobin Pada Wanita Pre-Eklampsia Berat Dibandingkan Dengan 

Wanita Hamil Normal.” 1(September):171–77. 

World Health Organization. 2014. “Angka Kematian Bayi (AKB) Di ASEAN 

Menurut WHO.” 

World Health Organization. 2017. “Angka Kematian Bayi (AKB) Tahun 2017.” 



 

 

 


