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INTISARI 

 

Latar Belakang : Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia  yang dihimpun dari pencatatan 

program menunjukkan 4.627 kematian. Jumlah ini menunjukkan peningkatan dibandingkan tahun 

2019 sebesar 4.221 kematian. Berdasarkan penyebab, sebagian besar kematian ibu pada tahun 

2020 disebabkan oleh perdarahan sebanyak 1.330 kasus, hipertensi dalam kehamilan sebanyak 

1.110 kasus, dan gangguan sistem peredaran darah sebanyak 230 kasus. Sehingga Bidan sebagai 

pemberi asuhan kebidanan memiliki posisi strategis untuk berperan dan berpartisipasi dalam upaya 

percepatan penurunan AKI dan AKB. Dengan peran yang cukup besar ini, maka sangat penting 

bagi bidan untuk selalu meningkatkan kompetensinya melalui pemahaman mengenai Asuhan  

Komprehensif Kebidanan mulai dari wanita hamil, bersalin, sampai dengan nifas, serta kesehatan 

bayi. 

Tujuan Penelitian: Mampu memberikan Asuhan Kebidanan secara Komprehensif pada Ny. W 

dan By. Ny. W di Kota Pontianak. 

Metode Penelitian: Menggunakan metode obsevasional deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

Case Study Researh (CSR). 

Hasil penelitian: Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan dari pembahasan Asuhan 

Kebidanan Komprehensif pada Ny. W dan By. Ny. W menggunakan 7 langkah varney mulai dari 

pengumpukan data sampai evaluasi dan kesimpulan yang bisa didapatkan adalah sesuai dengan 

teori yang ada dan tidak terdapat adanya kesenjangan. 

Simpulan: Berdasarkan pada asuhan kebidanan yang telah peneliti lakukan dari pembahasan 

mampu memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. W dan By. Ny. W di Kota 

Pontianak dengan mengunakan manajemen asuhan kebidanan 7 tangkah varvey. 

 

 

Kata Kunci : Asuhan; Kebidanan; Komprehensif 

Kepustakan : 11 Buku, 5 Jurnal (Tahun 2012 – 2021) 

Jumlah Halaman : xii, 124 Halaman, tabel 1.1, 2.1 s/d 2.3, 4.1 s/d 4.13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1
 Mahasiswa Prodi Kebidanan Jenjang Diploma III Politeknik „Aisyiyah Pontianak 

2
 Pembimbing Politeknik „Aisyiyah Pontianak



vi 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

RahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Komprehehansif pada Ny.W dan By. 

Ny W dengan Persalinan normal di Praktek Mandiri Bidan (PMB) di Kota  

Pontianak  tahun 2021 “ sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli 

Madya Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Politeknik Aisyiyah Pontianak. 

Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk memenuhi persyratan agar 

dapat memenuhi Gelar Madya Kebidanan. Dalam penyusunana Laporan Tugas 

Akhir ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai 

pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada : 

1. Kepada kedua orang tua, serta seluruh keluarga yang telah memberikan 

dukungan baik secara moril, materal,dan spiritual serta doa yang tak henti-

hentinya. 

2. Ibu Tilawaty Aprina, S.ST.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Aisyiyah 

Pontianak 

3. Ibu Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST.,Keb selaku ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Aisyiyah Pontianak. 

4. Ibu Khulul Azmi,S.ST.M.Keb selaku pembimbing 1 yang telah memberikan 

bimbingan, sehingga Laporan Tugas Akhir  ini dapat terselesaikan. 

 



vii 

 

vii  

5. Ibu Intan Purnama Sari, S.ST., Keb selaku pembimbing Asuhan 

Komprehensif yang telah memberi bimbingan sehimgga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terselesaikan. 

6. Ibu Eqka Hartikasih A.Md.,Keb dan ibu selaku pemilik PMB Eqka Hartikasih 

yang telah memberi izin penelitian dalam penyusunan Karya Ilmiah ini. 

7. Seluruh Staf Dosen Politekanik „Aisyiyah Pontianak yang telah membantu 

dalam menyediakan referensi. 

8. Teman-teman Politeknik „Aisyiyah Pontianak Angkatan XIV dan khusus 

kelas 3A. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat 

membangun dan memotivasi penulis agar laporan selanjutnyan lebih baik lagi. 

Penulis berharap agar laporan ini dapat bermanfaat khusus untuk penulis dan 

pembaca umumnya 

 

Pontianak,  08  April  2022 

 

 

Ega Yuwita 

 

  



viii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... iv 

INTISARI ............................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. x 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 4 

C. Tujuan Penulisan ................................................................................... 4 

1. Tujuan Umum ................................................................................ 4 

2. Tujuan Khusus ............................................................................... 4 

D. Manfaat  Penelitian ............................................................................... 5 

F. Keaslian Penelitian ................................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 

A. Konsep Dasar Teori .............................................................................. 8 

1. Kehamilan ...................................................................................... 9 

2. Persalinan ..................................................................................... 37 



ix 

3. Nifas ............................................................................................. 53 

4. Bayi dan Balita ............................................................................. 58 

6. Keluarga berencana ...................................................................... 64 

B. Kebijakan Terkait Kasus  Yang Di Teliti............................................ 67 

C. Konsep Dasar Asuhan Persalinan ( 7 Langkah Varney ) .................... 67 

D. Kerangka Konsep Penelitian ............................................................... 78 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 79 

A. Desain Penelitian ................................................................................ 79 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................. 79 

C. Subjek Penelitian ................................................................................ 79 

D. Jenis Data ............................................................................................ 80 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data .................................................. 80 

F. Etika Penelitian ................................................................................... 81 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 82 

A. Hasil Penelitian ................................................................................... 82 

B. Pembahasan ....................................................................................... 109 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 123 

A. Simpulan ........................................................................................... 123 

B. Saran ................................................................................................. 124 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



x 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ............................................................................. 7 

Tabel 2.1  Lama Persalinan ................................................................................ 48 

Tabel 2.2  Kunjungan Nifas ............................................................................... 56 

Tabel 2.3  Jadwal Imunisasi Rekomendasi  Kemenkes Ri ................................ 64 

Tabel 4.1  Catatan Perkembangan Kehamilan ................................................... 88 

Tabel 4.2  Catatan Perkembangan Persalinan .................................................... 89 

Tabel 4.3  Catatan Perkembangan Kunjungan Neonatus I ................................ 96 

Tabel 4.4  Catatan Perkembangan Kunjungan Neonatus II ............................... 97 

Tabel 4.5 Catatan Perkembangan Kunjungan Neonatus III .............................. 98 

Tabel 4.6 Kunjungan Nifas I ........................................................................... 102 

Tabel 4.7 Kunjungan Nifas  II ........................................................................ 103 

Tabel 4.8  Kunjungan  Nifas III ....................................................................... 104 

Tabel 4.9  Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Imunisasi Hb0 .................. 105 

Tabel 4.10 Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Imunisasi 

Bcg+Polio1 ..................................................................................... 106 

Tabel 4.11  Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Imunisasi 

Pentabio+Polio2 .............................................................................. 107 

Tabel 4.12  Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Imunisasi 

Pentabio+Polio3 .............................................................................. 108 

Tabel 4.13  Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ......... 109 

Tabel 4. 1  Pembahasan Data Subjektif dan  Ibu Hamil ................................... 110 



xi 

Tabel 4. 27  Pembahasan Data Objektif Ibu Hamil ............................................ 110 

Tabel 4.18  Pembahasan Data Subjektif Pada Ibu Bersalin Kala I .................... 112 

Tabel 4. 19  Pembahasan Data Objektif Pada Ibu Bersalin Kala I ..................... 113 

Tabel 4. 20  Pembahasan Data Subjektif Pada Ibu Bersalin Kala II ................... 113 

Tabel 4. 31  Pembahasan Data Objektif Pada Ibu Bersalin Kala II .................... 114 

Tabel 4. 22  Pembahasan Data Subjektif Dan Objektif Pada Ibu Bersalin 

Kala III  ........................................................................................... 115 

Tabel 4. 43  Pembahasan Data Subjektif dan Objektif Pada Ibu Bersalin 

Kala IV  ........................................................................................... 115 

Tabel 4. 24 Pembahasan Pada Ibu Nifas  ............................................................. 116 

  



xii 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Alur Pikir  ............................................................................. 78 

  



xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran I  Time Schedule 

Lampiran II Informed Consent 

Lampiran III SOAP  

Lampiran IV Dokumentasi 

Lampiran V Lembar Bimbingan  

 

 

 

 

  



 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aritonang, J., Y. T. O. S. (2021). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas ( Ali Hasan 

Zein (Ed.); Cetakan Pe). Cv Budi Utama. 

Https://Books.Google.Co.Id/Books?Id=Ke8teaaaqbaj&Printsec=Frontcove

r&Dq=Nifas&Hl=Id&Sa=X&Redir_Esc=Y#V=Onepage&Q=Nifas&F=Fa

lse 

Azmi, K., Astut, P., & Aprina, T. (2019). Dominasi Kontrasepsi Jenis Suntik Dan 

Pil Di Kalangan Pasangan Usia Subur (Pus) Desa Sungai Ambawang 

Kabupaten Kubu Raya. Jakiyah, 4(1), 35-40. 

Dina, D. (2021). Pelayanan Kontrasepsi (A. K. Dan J. Simarmata 

(Ed.);CetakanPe).Yayasan Kita Menulis. 

Https://Books.Google.Com/BooksAbout/Pelayanan_Kontrasepsi.Html?Hl

=Id&Id=-1oteaaaqbaj#V=Onepage&Q=Pengertian Keluarga 

Berencana&F=False 

Dinkes Kota Pontianak. (2019). Profil Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat. 

Dinkes Kota Pontianak. (2020). Profil Kesehatan Kota Pontianak Tahun 2020. 

Profil Kesehatan Pontianak. 

Ilmiah, Widia Sofa. (2015). Buku Ajar Asuhan Persalinan Normal. Yogyakarta: 

Nuha Medika. 

Kemenkes Ri. (2021). Profil Kesehatan Indonesia 2020. In Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. 

Kurniarum, A. (2016). Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. 

Jakarta: Kementerian Kesehatan RI 

Mansyur, N., A. K. (2014). Asuhan Kebidanan Masa Nifas (K. P. Intrans (Ed.); 

Pertama). Selaksa Media. 

Marmi, (2012). Intranatal Care, Asuhan kebidanan pada persalinan. Pustaka 

Pelajar. 

Marni. (2017). Asuhan Kebidanan Pada Masa Antenatal (Sujono Riyadi (Ed.); 

Ketiga). Pustaka Pelajar. 

Nisa, F. (2016). Pengaruh Karakteristik His Dengan Lama Persalinan Kala Ii Di 

Bps Sahabat Perempuan Gunung Anyar Surabaya Fauziyatun Nisa‟. Jurnal 

Ilmiah Kesehatan, 8(2), 175–183. 

Nurpratiwi, Y., Hadi, M., & Idriani, I. (2020). Teknik Rebozo Terhadap Intensitas 

Nyeri Kala I Fase Aktif Dan Lamanya Persalinan Pada Ibu Multigravida. 

Jurnal Keperawatan Silampari, 4(1), 293–304. 

Https://Doi.Org/10.31539/Jks.V4i1.1627 

  

https://books.google.com/BooksAbout/Pelayanan_Kontrasepsi.Html?Hl=Id&Id=-1oteaaaqbaj#V=Onepage&Q=Pengertian
https://books.google.com/BooksAbout/Pelayanan_Kontrasepsi.Html?Hl=Id&Id=-1oteaaaqbaj#V=Onepage&Q=Pengertian
https://doi.org/10.31539/Jks.V4i1.1627


 

 

Nurvembrianti, I., & Purnamasari, I. (2021). Pendampingan Ibu Hamil Dalam 

Upaya Peningkatan Status Gizi. Jurnal Inovasi & Terapan Pengabdian 

Masyarakat, I(2), 50-55. 
 

Oktariana, M. (2016). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru 

Lahir (Deepublish (Ed.); Pertama). Deepublish. 

Https://Books.Google.Com/Books/About/Buku_Ajar_Asuhan_Kebidanan

_Persalinan_Da.Html?Hl=Id&Id=Tgcddwaaqbaj#V=Onepage&Q=Persali

nan Adalah&F=False 

Rachmawati, D., Wisnu B. Dan Dkk. (2019). Pedoman Praktis Imunisasi Pada 

Anak (T. U. Press (Ed.); Cetakan Pe). Ub Press. 

Https://Books.Google.Com/Books/About/Pedoman_Praktis_Imunisasi_Pa

da_Anak.Html?Hl=Id&Id=Y1caeaaaqbaj#V=Onepage&Q=Jadwal 

Imunisasi&F=False 

Rini, Sih Handayani, T. Sri Mulyati. (2017). Bahan Ajar Kebidanan Dokumentasi 

Kebidanan (S. Utami (Ed.); Pertama, Vol. 1, Issue Kebidanan). Pusat 

Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatankementerian Kesehatan. 

Samlestari, N., N. T. Y. (2019). Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru 

Lahir (H. Putra (Ed.); Pertama). Cendikia Publisher. 

Https://Www.Google.Co.Id/Books/Edition/Asuhan_Kebidanan_Persalinan

_Dan_Bayi_Bar/1udodwaaqbaj?Hl=Id&Gbpv=1 

Sari, W., & Nadjib, M. (2019). Determinan Cakupan Imunisasi Dasar Lengkap 

Pada Penerima Program Keluarga Harapan. Jurnal Ekonomi Kesehatan 

Indonesia, 4(1), 1–9. Https://Doi.Org/10.7454/Eki.V4i1.3087 

Sirait, R. L. S. (2020). Asuhan Keluarga Berencana (Siti Jamalul Insani (Ed.); 

Cetakan Pe). Cv Insan Cendekia Mandiri. 

Https://Books.Google.Com/Books/About/Buku_Ajar_Asuhan_Keluarga_

Berencana_Pela.Html?Hl=Id&Id=Ye8teaaaqbaj#V=Onepage&Q=Buku 

Keluarga Berencana&F=False 

Sri, H., & Mubarokah, K. (2018). Kondisi Demografi Ibu Dan Suami Pada Kasus 

Kematian Ibu. Higeia Journal Of Public Health Research And 

Development, 3(5), 99–108. Https://Doi.Org/10.15294/Higeia/V3i1/23060 

Sudarti-Afroh. (2012). Asuhan Kebidanan Neonantus, Bayi Dan Anak Balita 

(Haikhi (Ed.); Pertama). Yogyakarta: Nuha Medika. 

Wahyuni, M. Dan Dkk. (2020). Komunitas Kebidanan (R. Watrianthos (Ed.); 

Cetakan Pe). Yayasan Kita Menulis. 

Https://Books.Google.Co.Id/Books?Id=Paooeaaaqbaj&Pg=Pa68&Dq=Kun

jungan+Kn&Hl=Id&Sa=X&Ved=2ahukewjsoqbomod2ahwxlngfhdilda8q6

wf6bagheau#V=Onepage&Q=Kunjungan Kn&F=False 

Walyani, E. S. (2015). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka 

Baru Press. 

https://doi.org/10.15294/Higeia/V3i1/23060


 

 

Who. (2020). Maternal Mortality. Who. Https://Www.Who.Int/News-Room/Fact-

Sheets/Detail/Newborns-Reducing-Mortality 

Widatiningsih, S., & Dewi. (2017). Praktik Terbaik Asuhan Kehamilan. Trans 

Medika. 

Wulandari, C., Bd. Linda Risyanti, Maharani, D. (2021). Asuhan Kebidanan 

Kehamilan (R. Widyastuti (Ed.); Pertama). Media Sains Indonesia. 

Https://Books.Google.Com/Books/About/Asuhan_Kebidanan_Kehamilan.

Html?Hl=Id&Id=Mz5beaaaqbaj#V=Onepage&Q&F=True 

 

  


