LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan Komisi Etik
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
. HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE (HREC)
‘ :m; POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES PONTIANAK
J1. 28 Oktober-Siantan Hulu Pontianak 78241 Kalimantan Barat Phone/Fax +62 561 882632
email: kepkpoltekkes.pontianak@gmail.com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK
ETHICS COMMITTEE APPROVAL
No. 008/KEPK-PK.PKP/II/NP/2026

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) menyatakan bahwa protokol dibawah ini telah memenuhi
prinsip etik yang tercantum dalam Deklarasi Helsinki 2008 dan oleh karena itu dapat dilaksanakan.
The Health Research Ethics Committee states that the below protocol meets the ethical principle
outlined in the Declaration of Helsinki 2008 and therefore can be carried out.

Judul Protokol Penelitian : Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Asam Urat
Title of the Research Protocol (Hiperurisemia) Pada Pra Lansia di Posyandu Desa Negeri
Baru Kecamatan Benua Kayong Kabupaten Ketapang

Dokumen yang Disetujui : Protokol versi I
Documents Approved
Peneliti Utama : Nurul Ug’ma
Principle Investigator
Tanggal disetujui : 24 Februari 2026
Date of Approval (Berlaku satu tahun sejak tanggal disetujui)
(valid for one year beginning from the date of approval)
Institusi/Tempat Penelitian : Posyandu Desa Negeri Baru Kecamatan Benua Kayong
Institusion(s)/Place(s) of Kabupaten Ketapang
Research

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) berhak memantau kegiatan penelitian setiap saat.
The Health Research Ethics Committee (HREC) has the right to monitor the research activities at any
time.

Peneliti wajib mengumpulkan:
The investigator(s) is/are obliged to submit:
[ Laporan kemajuan sebagai kajian lanjut: Tahunan
Progress report as a continuing review: Anually
[0 Laporan kejadian buruk yang serius
Report of any serious adverse events
[3/ Laporan akhir setelah penelitian selesai
Final report upon the completion of study

/

’ A \«\‘ °
j Ps /Céi i;%
{ .s menke L

/ o
dr. Ftiek Nurhayati, M.Sc Ns. Halina Rahayu, M.Kep
<° " Ketua/Chairman Sekretaris/Secretary



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian untuk Puskesmas

PROGRAM STUDI D.IV TEKNOLOGI LABORATORIIUM MEDIS
J1 Ampera No. 9 Telp.(0561) 6655112, 6655114 / Fax. (0561) 6655115
Website: http://campus polita.acid Email : aisyiyah ptk@polita ac id

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 50/I1.3.AU/TLM/IV/2026

Yth.
Kepala UPT Puskesmas Ratu Berlian
di-

Pontianak

Bismillahhirvad irrochinm
Agsalanmudalaikwwm Wr. Wh:

Sehubungan dengan pelaksanaan skripsi mahasiswa Program Studi D.IV Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik *Aisyiyah Pontianak, maka dengan ini kami mohon kesediaan
Bapak/Ibu kiranya memberikan izin kepada mahasiswa/I kami untuk melakukan pengumpulan
data dan pengambilan sampel darah pada responden dilingkungan tempat kerja yang Bapak/Ibu
pimpin. Adapun mahasiswa yang ingin melakukan yaitu :

Nama : Nurul Ug'ma

Nim :RPL25032011

Program Studi : D-IV Teknologi Laboratorium Medis

Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Asam Urat (Hiperurisemia) Pada Pra
lansia di Posyandu Desa Negeri Baru Kecamatan Benua Kayong Kabupaten
Ketapang

Demikianlah surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Nasrun Minallahi Wafathun Qawiel>
Wassalamu’ alaikwwm Wourvahmatullahi Waborokaath

Pontianak, 5 April 2026

Ketua Program Studi
D-IV Teknologi Laboratorium Medik

Ariffialdi' N, {Tr.Kes., M.Kes

NIDN. 11-1312-9701



Lampiran 3 Surat Izin Penelitian untuk Labkesda

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK

PROGRAM STUDI D.IV TEKNOLOGI LABORATORIIUM MEDIS
J1. Ampera No. 9 Telp.(0561) 6655112, 6655114 / Fax. (0561) 6655115
Website: http://campus politaac.id Email : aisyiyah ptk@polita.ac.id

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 51/I1.3.AU/TLM/IV/2026

Yth.
Kepala UPT Labkesda Kabupaten Ketapang
di-

Pontianak

Busmillahhivvahmanirrahim.
Assadamw adaikwm Wr. Wh-

Sehubungan dengan pelaksanaan skripsi mahasiswa Program Studi D.IV Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik * Aisyiyah Pontianak, maka dengan ini kami mohon kesediaan
Bapak/Ibu kiranya memberikan izin kepada mahasiswa/l kami untuk melakukan pemeriksaan
kadar asam urat dilingkungan tempat kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang

ingin melakukan yaitu :
Nama : Nurul Ug'ma
Nim :RPL25032011

Program Studi : D-IV Teknologi Laboratorium Medis

Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Asam Urat (Hiperurisemia) Pada Pra
lansia di Posyandu Desa Negeri Baru Kecamatan Benua Kayong Kabupaten
Ketapang

Demikianlah surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Nasrun Minallahi Wafathuwn Qariel-
Wassalounw’ alaikawum Wouvahmatullahi Waborokaatuh

Pontianak, 5 April 2026

Ketua Program Studi
D-IV Teknologi Laboratorium Medik

‘%Z'./Tr.Kes. M.Kes
NIDN. 11-1312-9701




Lampiran 4 Surat Pemberian Izin Penelitian dari LABKESDA

PEMERINTAH KABUPATEN KETAPANG
DINAS KESEHATAN
LABORATORIUM KESEHATAN DAERAH

JL. GATOT SUBROTO, KETAPANG KODE POS: 78813 TELP/FAX: 0534 — 7132021
E-Mail: labkesdaketapang@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Ketapang, 16 April 2026

: 31/LABKESDA.000/2026 Kepada
: Biasa Yth. Ketua Program Studi D-IV
: 1 (Satu) Berkas Teknologi Laboratorium Medik
: Balasan Permohonan Izin Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
Penelitian an. Nurul Ug'ma Di-
TEMPAT

Dengan Hormat,

Sehubungan dengar surat saudara pada tanggal 05 April 2026 perihal perizinan
tempat penelitian dalam rangka pelaksanaan skripsi mahasiswa program studi D.IV
Teknologi Laboratorium Medis Politeknik ‘Aisyiyah Pontianaki an. Nurul Ug'ma dengan
Judul “Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Asam Urat (Hiperurisemia) Pada Para
lansia di Posyandu Desa Negeri Baru Kecamatan Benua Kayong Kabupaten
Ketapang”

Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut:

1.

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat mengizinkan pelaksanaan
penelitian tersebut di UPT Laboratorium Kesehatan Daerah Kabupaten
Ketapang.

1zin melakukan penelitian diberikan semata-mata untuk keperluan akademik.
Selama penelitian, peniliti harus mematuhi dan mengikuti peraturan yang berlaku
di UPT Laboratorium Kesehatan Daerah Kabupaten Ketapang.

Segala biaya yang timbul selama proses penelitian akan menjadi tanggung jawab
peneliti sesuai dengan Peraturan Daerah Kabupaten Ketapang Nomor 3 Tahun
2023 tentang Pajak Daerah dan Retribusi Daerah

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Kepala UPT Labkesda Dinas Kesehatan
Kabupaten Ketapang Prov Kalbar,

E G T

Arifah Rohmaida,S.F. Apt.. ME
Pembina/ IV.a
NIP. 197909212005022002

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 5 Surat Pemberian Izin Penelitian dari Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN KETAPANG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS RATU BERLIAN

Jalan Cempaka Kelurahan Mulia Kerta Ketapang Kode Pos 78822
Telp, (0534) 3037420
E-mail puskesmas_ratuberkan@ketapangkab go id Website https //pkm ketapangkab go idiratuberian/sim

Benua Kayong, 03 Desember 2025

Nomor 1 15321/PKM.RBL .400.7/2025

Sifat - Biasa

Lampiran P -

Perihal : Balasan |zin Penelitian
Kepada

Yth. Ketua Prodi D-IV Teknologi Laboratorium Medik
Politeknik Aisyiyah Pontianak
Di - ,
Pontianak
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Surat dari Politeknik  Aisyiyah Pontianak Nomor
81/11.3 AU/TLM/X1/2025 Perihal Surat Izin Penelitian, Kepada Mahasiswa berikut :

Nama : Nurul Ug'ma

NIM - 25032011

Program Studi : D-IV Teknologi Laboratorium Medis

Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan dengan kadar Asam Urat

pada Pralansia di Posyandu Desa Negeri Baru.

Maka kami sampaikan hal-hal sebagai berikut:
4. Kami memberikan izin pelaksanaan penelitian di Puskesmas Ratu Belian

untuk keperluan Akademik
5. Penilitian dilakukan pada Hari dan Jam Kerja

1 ( 6. Dapat menjaga Kerahasian Data/ Dokumen milik Puskesmas Ratu Berlian

Demikian surat balasan ini kami sampaikan agar dapat dipergunakan dengan
Sebalk-baiknya Semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat yang besar bagi
Puskesmas Ratu Berlian. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima
kasih

Pih. KEPALA PUSKESMAS RATU BERLIAN

" NIP_ 19840426 201101 2 016



Lampiran 6  Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KETAPANG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS RATU BERLIAN

Jalan C ka Kelurahan Mulia Kerta Kode Pos 78822
Telp. (0534) 3037420
| ian@ketapangkab.go.id Website:https://pkm kab.go.i Jian/

SURAT KETERANGAN
Nomor: 4336/PKM.RBL.400.7/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini atas nama PIt. Kepala Puskesmas Ratu Berlian,
menerangkan bahwa

Institusi : Puskesmas Ratu Berlian

Nama : Nurul Ug'ma

NIM : RPL25032011

Judul Skripsi : Hubungan pola makan dengan kadar asam urat (Hiperurisemia)

pada pralansia di Posyandu Desa Negerei Baru Kec. Benua
Kayong Kab. Ketapang

Telah selesai melaksanakan penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi di wilayah
kerja Puskesmas Ratu Berlian

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 7 Hasil Pemeriksaan Asam Urat

PEMERINTAH KABUPATEN KETAPANG
DINAS KESEHATAN
UPT LABORATORIUM KESEHATAN DAERAH
JL. GATOT SURBROTO, KETAPANG KODE POS: 78813 TELP/FAX: 0534-3030653
E-Mail: labkesdaketapung@gmail.com

HASIL PEMERIKSAAN ASAM URAT

Peneliti : Nurul Ug'ma
NIM :25032011
Judul Penclitian :* Hubungan Pola Makan dengan Kadar Asam Urat (Hiperurisemia) pada Pra
Lansia di Posyandu Desi Negeri Baru Kecamatan Benua Kayong Kabupaten
Ketapang"
Jenis Sampel : Serum
Jumlah Sampel : 47 (Empat Pulub Tujub) Sampel
Tanggal Pelaksanaan : 28 April 2026
No. Kode R Jenis Kelamin Umur Hasil pemeriksaan
: Perempuan 58 q
R2 Perempuan 56 6.5
R3 Percupuan 54 3.0
i R4 Perempuan 52 33
3 RS Percmpuan 57 2
6 R p 46 2.8
7 R’ Perempuan a8 73
8 Ri Perempuan S3 26
9 RS Perempuan S8 24
10 RI0 51 31
1 RII Perempuan 47 6.9
12 RI12 52 34
13 RI3 Perempuan 45 2.1
4 RI4 Perempuan 57 49
15 RIS Perempuan 57 23
16 R16 ¥ 1p 55 3.1
17 R17 Perempuan 56 a4
18 RIS P p 45 53
19 R19 Perempuan 58 43
20 R20 P 57 5.2
21 R21 Perempuan 49 7.
22 R22 Perempuan 45 7.7
23 R23 Peremp 49 6.7
24 R24 Perempuan 46 6.8
25 R25 Peremp 53 6.4
26 R26 — Perempuan _ 56 64
27 R27 Laki-Laki 57 74
28 R28 Peremp 48 54
29 R29 Laki-Laki 48 6.4
30 R30 Perempuan 52 (X
: Rat Perempuan 46 33
3 R32 Perempuan 49 8.1
2 R33 Perempuan 46 67
34 R34 Perempuan 45 78
35 R35 Perempuan 56 29
36 R36 P 46 0
37 R37 Laki-Laki 49 1
38 R38 Peremp 50 3
39 R39 Laki-Laki 55 76
40 R40 Perempuan 49 85
41 R4l Perempuan 56 74
42 R42 Perempuan a7 34
43 R43 Laki-Laki 50 1.5
a4 R44 'm 48 39
- Ra§ Percupuan 0 85
A Rd6 P ) 15 78
L R47 Percnpuan S X
W Jawab Penanggung Juwab
' on f i Kimia Klinik

/

Iz LLMM Kes Fitri Novian!

- 19770542 200312 1 014 NIP
o e




Lampiran 8 Lembar Persetujuan menjadi Responden (informed consent)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT FORM)

A. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola makan
dengan kadar asam urat pada pra lansia usia 45-59 tahun di Posyandu Desa
Negeri Baru Kecamatan Benua Kayong Kabupaten Ketapang. Pola makan
yang diteliti meliputi kebiasaan konsumsi berbagai jenis makanan sehari-hari
yang dapat memengaruhi kadar asam urat dalam darah. Melalui penelitian
ini, peneliti ingin memperoleh gambaran mengenai pola makan dan aktivitas
fisik pra lansia, serta hubungannya dengan kadar asam urat. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan informasi yang bermanfaat dalam upaya
pencegahan dan pengendalian peningkatan kadar asam urat melalui
pengaturan pola makan yang lebih sehat.
B. Kebebasan Berpartisipasi
Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu berhak untuk bersedia atau menolak menjadi responden, serta
dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa adanya konsekuensi apa pun.

C. Prosedur Penelitian

Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka
prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:

1. Bapak/Ibu akan dilakukan pengambilan darah vena pada bagian lengan
untuk dijadikan sampel penelitian.

2. Sampel darah tersebut selanjutnya akan dilakukan pemeriksaan kadar
asam urat darah.

3. Data dan identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan dan hanya digunakan

untuk keperluan penelitian.



D. Kerahasiaan Data
Seluruh data dan informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu akan dijaga

kerahasiaannya dan tidak akan dipublikasikan secara individu. Data hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian ilmiah.

E. Peneliti dan Informasi Kontak
Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk bertanya apabila terdapat hal yang
belum dipahami terkait penelitian ini. Apabila selama proses penelitian
berlangsung Bapak/Ibu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Bapak/Ibu

dapat menghubungi peneliti secara langsung melalui kontak yang tersedia.
Nama Peneliti : Nurul Uq’'ma
Kontak Peneliti : 089662435672

F. Persetujuan Menjadi Responden

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dan prosedur penelitian
ini. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya bersifat sukarela. Dengan ini

saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.
Nama Responden : 25

Tanda Tangan : dzﬁ_‘"}“zlé

Tanggal : 1% A? nl 207‘—(0




Lampiran

Hasil Kuesioner FFQ

KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Asam Urat Pada Pra lansia

di Posyandu desa Negeri Baru, Kecamatan Benua Kayong,

Kabupaten Ketapang

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat.

2. Isilah kuesioner sesuai dengan kondisi dan kebiasaan Anda yang sebenarnya.
3. Jawaban didasarkan pada kebiasaan selama 1 bulan terakhir.

4. Tidak ada jawaban benar atau salah.

A. ldentitas Responden

Kode Responden : lad

Usia . 9% tahun

Jenis Kelamin : O Laki-laki D/Perempuan
Pendidikan Terakhir . SMh

Pekerjaan : ]

Tinggi Badan : (k0 cm

Berat Badan :__bb kg



B. Kuesinoner Pola Makanan (Food Frequency Questionnaire | FFQ)

Petunjuk : Beri tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan frekuensi konsumsi

selama 1 bulan terakhir.
Skala Frekuensi :

Skala

Frekuensi

Tidak pernah / hampir tidak permnah

1X per bulan atau kurang

Beberapa kali per bulan

Beberapa Kali per minggu

Setiap han

N | | W 1| —

Beberapa Kali per hari

Makanan Pokok dan Karbohidrat

No | Bahan makanan / 1 2 3 |4 5 |6 Porsi/URT
Minuman 7
1| Nasi putih 0|0 |o|o & [a [1pirng
2 | Bubur nasi ¥ [0 |00 |0 [0 |1 mangkuk
3 [ Mic instan / mie basah |0 |o|o oo [1poms
4 Roti tawar / roti manis ™ |o O |0 |30 (O |2iris/1 buah
5 | Kentang / singkong / ubi 0O |0 0O |0 |& [0 |1porsi
2. Lauk Hewani
No | Bahan makanan / Minuman | 1 2 3 |4 5 6 Porsi/URT
6 | Daging sapi / kambing D|® (oo o [o [1potong
p; scdang
7 | Daging ayam ' I ol ool potong
y sedang
8§ [ Bebek /itik § |0 [o oo g [1potong
9 | Ikan (mis. nila, lele, patin, D0 (o0|o | |g [1potong
tongkol) /
10 | Ikan asin & |0 |o [0 |0 [g [1potongkecil
11 | Udang O/ |o|o|o |0 [1sm
12 | Cumi / kerang O, /& [o]oo [a [1pomikei
13 | Sarden/ ikan kaleng ¥ [0 |00 o [0 [*kleng
14 | Telur (rebus/dadar/ceplok) oo 0d 10 |3 |1butir |
15 | Jeroan (hati, usus, babat, 0o ol ola porsi kecil 1‘
paru) |




3. Lauk Nabati

No | Bahan makanan /Minuman | 1 | 2 3 |4 |5 |6 |PorsVURT
16 | Tahu O[O0 |o|o[& [0 [1potong
17| Tempe 0|0 [o|o |[d [0 |1potng
18 | Kacang tanah oo & (o |o [o |1 genggam
(goreng/rebus) 4
19 | Kacang hijau / bubur 0O|o |olé oo |1 mangkuk
kacang hijau )
20 | Oncom (jika ada) @ o O |0 (O [0 |1potong
4. Sayur
No | Bahan makanan / 1 2 3 |4 |5 [6 |[Pors/URT
Minuman
21 | Sayur hijau (bayam, oo O|g |0 |O 1 mangkuk
kangkung, sawi)
22 | Kol/kembang kol / O |® |o o oo |1 mangkuk
brokoli
23 | Wortel/ labu / pepaya O |& |o|o |o o |1 mangkuk
muda ¥
24 [ Tomat O |8 [o]o oo [1buan
25 | Terong / timun 0|0 |0 |d [o o [1pomsi
5. Buah
No | Bahan makanan / Minuman | 1 2 |3 |4 5 6 | Pors/URT
26 | Pisang O |O|g |& [0 [0 [1buan
27 | Pepaya O |Oo|9 [o|o [0 [1potong
28 | Jeruk O |@|o0|o o [o [1bun
29 | Semangka / melon O [d]ofofo ol potong
30 | Mangga/ nanas O [F]o o [o o [1potong
6. Minuman
No | Bahan makanan /Minuman | 1 2 |3 4 |5 6 | PorsVURT
31 | Air putih O |O0[o |o|d [0 [1gelss
32 | Teh manis O |o|o |& [0 o [1gels
33 | Kopi manis N (O0({0O 0|0 (3O |!gelas
34 | Minumanbersoda(cola,dll) |& |0 |0 [0 |0 o |1 gelas’kaleng
35 | Sirup/ es buah manis EHEIERERERERETTS
36 | Jus buah kemasan @ [0[o [o]o o [1koak
37 | Alkohol (birtuak) -jikaada [ O [0 [0 [0 |O |1 gelas




7. Makanan Olahan

No | Bahan makanan / Minuman | 1 2 [3 |4 |5 |6 |PorsiURT
38 | Gorengan (bakwan,tahuisi, |0 |0 |& |0 |O | O |2buah
pisang goreng)
39 | Kerupuk / keripik ¢ |lolo|o oo |l bu]ngkus
keci
- .
40 | Makanan cepat saji Z |lolo oo |o |1porsi
(burger/pizza)
8. Makanan Manis
No | Bahan makanan / Minuman | 1 2 |3 |4 5 [6 |PorsVURT
41 | Gulatambahan (ditehkopi) |& |0 |O (O |O |O |1sdt
42 | Kue manis / biskuit & |olo |o o |o |2keping/l
potong
43 | Permen / cokelat ® (0|0 (O |0 |0 [3buah
44 | Eskrim o |o|o|o |O |0 [1scop




Lampiran 10 Output Uji SPSS

Analisis Univariat

Descriptives

Statistic Std. Error
Skor Food Freqguency Mean 109.81 1.470
Questionnaire 95% Confidence Interval for  Lower Bound 106.85
Mean UpperBound 11277
5% Trimmed Mean 109.31
Median 106.00
Wariance 101.593
Std. Deviation 10.079
Minimum a5
Maximum 138
Range 43
Interquartile Range 15
Skewness (GET 347
Kurtosis -.060 681
Kadar asam urat Mean 5.687 3098
responden 95% Confidence Interval for  Lower Bound 5.064
Mean Upper Bound 6.311
5% Trimmed Mean 5.685
Median 6.400
Variance 4510
Std. Deviation 21237
Minimurm 23
Maximum 8.9
Range 6.6
Interquartile Range 4.2
Skewness -.189 347
Kurtosis -1.457 681

Analisis Bivariat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Food Frequency 74 47 = 001 844 47 0245
Questionnaire
Kadar asam urat 63 47 .003 A1 47 0oz
responden
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Normalitas Shapiro -Wilk
Correlations
Skor Food
Fregquency Kadar asam
Questionnaire uratresponden
Spearman's rho  SkorFood Frequency Correlation Coefficient 1.000 -313
CEE LT Sig. (2-tailed) . .032
I8 47 a7
Kadar asam urat Correlation Coefficient -313" 1.000
TSI Sig. (2-tailed) 032 .
I+ 47 a7

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Uji Rank Spearmans



Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Melakukan Pengisian Data dan Pengisian
Kuesioner

Melakukan Pengukuran Tinggi Badan

Melakukan Pengambilan Darah




\ 1 L R
< o i |

Melakukan Pengantaran Sampel untuk
diperiksa

Melakukan Pengambilan Hasil Pemeriksaan




Lampiran 12 Daftar Hadir Responden

No. | Kode Responden Hadir Tidak Hadir | Keterangan
1 RO1 v -
2 R02 v -
3 RO3 v -
4 R04 v -
3) R0O5 v -
6 R0O6 v -
7 RO7 v :
8 R0O8 v -
9 R09 v -
10 R10 v -
11 R11 v -
12 R12 v -
13 R13 v -
14 R14 v g
15 R15 v -
16 R16 v -
17 R17 v -
18 R18 v -
19 R19 v -
20 R20 v -
21 R21 v -
22 R22 v -
23 R23 v -
24 R24 v -
25 R25 v -




R26
R27
R28

R29
R30

R31
R32

R33
R34

R35
R36

R37
R38

R39
R40

R41

R42
R43

R44
R45

R46
R47

26
27
28

29
30

31

32

33
34

35
36

37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47




