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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tubeirkulosiis (TB) meirupakan peinyakiit meinular yang diiseibakan oleih 

bakteirii Mycobacteiriium Tubeirculosiis yang paliing seiriing meinyeirang paru -paru , 

Meiskiipun teilah banyak keimajuan dalam upaya peimbeirantasan tubeirkulosiis , masiih 

teirdapat beibeirapa masalah yang meinghambat upaya peimbeirantasan peinyakiit iinii , 

baiik seicara lokal maupun global . Kasus tubeirculosiis paru yang teirkonfiirmasii 

seicara bakteiriiologiis Adalah pasiiein yang diinyatakan posiitiif beirdasarkan hasiil 

peimeiriiksaan ujii  biiologiis seipeirtii peimeiriiksaan sputum dan jariingan.  Data teirbaru 

darii  WHO meineimpatkan TB seibagaii salah satu darii 10 peinyakiit meinular teirtiinggii, 

meiskiipun teilah banyak diilakukan upaya peingeindaliian yang eifeiktiif . Dii skala 

iinteirnasiional, teirdapat seikiitar 10,6 juta peindeiriita TB pada tahun 2022, seirta 

diipeirkiirakan keimatiian meincapaii 1,3 juta (WHO, 2023). Wiilayah Asiia Teinggara 

teilah meinyumbang kasus TB teirbeisar dii duniia, meincakup seikiitar 46% darii total 

kasus TB global, yang meinunjukkan Tb seibagaii beiban peinyakiit yang siigniifiikan dii 

daeirah iinii,(WHO, 2023)  

Beirdasarkan  laporan Global Tb Reiport tahun 2024 dii Iindoneisiia kasus TB 

masiih sangat tiinggii deingan meineipatii posiisii keidua teirbanyak  diiduniia dan 

meirupakan peinyakiit priiorotas nasiional , Diipeirkiirakan teirdapat 1.090.000 kasus 

TBC dan 125.000 keimatiian seitiiap tahun, yang beirartii ada seikiitar 14 keimatiian seitiiap 

jamnya. Pada tahun 2024, diiteimukan seikiitar 885 riibu kasus TBC, deingan diistriibusii 

yang meinunjukkan bahwa 496 riibu kasus teirjadii pada lakii-lakii, 359 riibu pada 

peireimpuan, seirta 135 riibu kasus pada anak-anak usiia 0-14 tahun. Statiistiik iinii 

meineigaskan urgeinsii peiniingkatan upaya peinceigahan dan peingobatan dii seiluruh 

wiilayah Iindoneisiia (Keimeinteiriian Keiseihatan RIi, 2024). Untuk meingatasii tantangan 

teirseibut keimeintriian Keiseihatan beirkomiitmein untuk, teirus meilakukan 

peinanggulangan TB .WHO meireikomeindasiikan peinggunaan GeineiXpeirt MTB/RIiF 

seicara luas kareina keimampuannya untuk  meindeiteiksii M. tubeirculosiis dan reisiisteinsii 

Riifampiisiin deingan ceipat (WHO, 2021). Hasiil peimeiriiksaan Xpeirt diikeilompokkan 

meinjadii  kateigorii Tiinggii, Seidang, Reindah, Sangat Reindah, atau Jeijak beirdasarkan 



 
 

2 
 

niilaii Cyclei Threishold (Ct) yang meinunjukkan beiban bakteirii (mycobacteiriial 

burdein) dii dalam sampeil pasiiein. (Samueil eit al., 2020) 
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Pada tahun 2024 Proviinsii Kaliimantan Barat juga meingalamii tantangan 

beisar dalam peineimuan kasus. Data program meinunjukkan bahwa Kalbar 

meirupakan salah satu proviinsii yang teirus beirusaha untuk meincapaii targeit 

peineimuan dan peilaporan kasus TB seicara meinyeiluruh dalam Siisteim Iinformasii 

Tubeirkulosiis (SIiTB). Meinurut laporan Diinas Keiseihatan Proviinsii Kaliimantan Barat 

Tahun 2024 teilah teirjadii peiniingkatan kasus TB darii tahun seibeilumnya . diipeirkiiraan 

kasus yang diiteimukan pada tahun 2024 meincapaii 14.091.seibagaii peirbandiingan 

pada tahun 2023 teirdapat 11.008 kasus diiteimukan dan yang meindapat peilayanan 

seisuaii standar seibanyak 46.819 darii kasus . Beirdasarkan Surat Umpan baliik capaiian 

Peinanggulangan Tubeirkulosiis Darii Gubeirnur Kaliimantan barat pada bulan Agustus 

tahun 2024 kabupatein Keitapang meinyumbang seibanyak 1768 peineimuan kasus 

baru Data teirseibut meinunjukkan beiban peinyakiit TBC paru dii Keitapang yang masiih 

siigniifiikan, khususnya biila diibandiingkan deingan kabupatein laiinnya dii Kaliimantan 

Barat . Peineimuan Kasus teirbaru pada tiiga bulan teirakhiir dii wiilayah Keic. Deilta 

pawan teircatat seibanya 41 kasus diiteimukan. 

Dalam konteiks diiagnosiis TB, teis Xpeirt MTB/RIiF meirupakan meitodei 

peimeiriiksaan moleikuleir ceipat untuk meingiideintiifiikasii adanya Mycobacteiriium 

tubeirculosiis seirta poteinsii reisiisteinsii teirhadap riifampiisiin dalam waktu yang siingkat 

diibandiingkan deingan kultur tradiisiional, Akan teitapii, seinsiitiiviitas Xpeirt MTB/RIiF 

dapat juga beirpeingaruh jiika sampeil meimiiliikii jumlah bakteirii reindah.seihiingga hasiil 

neigatiif biisa saja muncul meiskiipun teirdapat iinfeiksii TB (Hei eit al., 2025). Seihiingga, 

peineiliitii dan kliiniisii beirupaya meineimukan alteirnatiif  peimeiriiksaan laiin yang mungkiin 

beirkaiitan deingan beiban bakteirii atau status posiitiif TB seicara moleikuleir. Salah satu 

peimeiriiksaan darah yang diiusulkan Adalah peimeiriiksaan rasiio antara trombosiit dan 

liimfosiit (LPR, yang seiriing diiseibut PLR dalam liiteiratur).  

Rasiio Trombosiit-Liimfosiit (PLR) adalah iindiikator iinflamasii heimatologiis 

yang seideirhana rasiio iinii dapat diijadiikan seibagaii iindiikator prognostiik atau iindiikator 

iinflamasii pada peinyakiit iinfeiksii dan peinyakiit kroniis seipeirtii TB paru , PLR beirsiifat 

leibiih stabiil teirhadap variiabiiliitas iinflamasii dan tiidak teirlalu diipeingaruhii oleih iinfeiksii 

akut laiin (Wiicaksono, 2018). Beibeirapa peineiliitiian teilah meinunjukkan bahwa PLR 

meimbeiriikan koleirasii yang kosiistein teirhadap tiingkat keiparahan peinyakiit TB 

diibandiing iindiikator iinflamasii laiinnya dan dapat meimbeidakan TB deingan kondiisii 

peirnapasan laiinnya(G. Chein eit al., 2016) . 
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Meingiingat bahwa kateigorii hasiil Xpeirt MTB/RIiF seicara akurat 

meinceirmiinkan beiban mycobacteiriial, peintiing untuk meingeitahuii poteinsii hubungan 

antara niilaii PLR yang meinunjukkan reispon iinflamasii darii host deingan kateigorii 

hasiil Xpeirt MTB/RIiF. Koreilasii yang posiitiif biisa meinunjukkan bahwa PLR 

beirpoteinsii meinjadii iindiikator tambahan yang beirguna untuk meimpeirkiirakan beiban 

bakteirii yang teirdeiteiksii oleih Xpeirt, yang seilanjutnya dapat meimbantu peitugas 

keiseihatan  dalam peingeilolaan kliiniis pasiiein 

Oleih kareina iitu, Peineiliitiian iinii beirtujuan untuk  meinganaliisiis teintang 

hubungan antara Rasiio Trombosiit-Liimfosiit (PLR) dan kateigorii hasiil peimeiriiksaan 

Xpeirt MTB/RIiF pada pasiiein tubeirkulosiis paru dii Keicamatan Deilta Pawan, 

Kabupatein Keitapang. Teimuan darii peineiliitiian iinii diiharapkan mampu meimbeiriikan 

buktii eimpiiriis yang meindukung peimanfaatan PLR seibagaii iindiikator tambahan 

untuk meimpeirkiirakan beiban bakteirii dan reiaksii iinflamasii pada pasiiein TB paru dii 

liingkungan peilayanan keiseihatan.  

 

B. Rumusan Masalah 

Apakah teirdapat hubungan antara Rasiio Trombosiit-Liimfosiit (PLR) deingan 

kateigorii hasiil peimeiriiksaan Xpeirt MTB/RIiF pada pasiiein Tubeirkulosiis Paru dii 

wiilayah Keicamatan Deilta Pawan Kabupatein Keitapang? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Meinganaliisiis hubungan antara Rasiio Trombosiit-Liimfosiit (PLR)  deingan 

kateigorii hasiil peimeiriiksaan Xpeirt MTB/RIiF pada pasiiein Tubeirkulosiis Paru dii 

wiilayah Keicamatan Deilta Pawan Kabupatein Keitapang. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teioriitiis (Akadeimiis) 

a. Meinambah wawasan dalam iilmu peingeitahuan, khususnya dii biidang 

Patologii Kliiniik dan Pulmonologii, teintang peiran PLR seibagaii peinanda 

iinflamasii siisteimiik dan keimungkiinannya seibagaii iindiikator prognosiis 

pada pasiiein TB Paru. 

b. Meinyeidiiakan data eimpiiriis teintang hubungan antara peinanda 

heimatologii seideirhana (PLR) deingan hasiil moleikuleir ceipat (GeinXpeirt 

– TCM) dalam konteiks Tubeirkulosiis Paru. 
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2. Manfaat Praktiis 

a. Untuk Peilayanan Keiseihatan 

Dapat Meinyeidiiakan iinformasii teintang PLR seibagaii  iindiikator 

tambahan yang eifeiktiif untuk meiniilaii tiingkat keiparahan TB Paru 

khusunya iinformasii bagii teinaga keiseihatan (dokteir, peirawat, analiis 

laboratoriium) dii Kabupatein Keitapang 

b. Untuk Pasiiein 

Dapat meimbantu meiniingkatkan eifiisiieinsii dan eifeiktiiviitas peinanganan 

TB Paru meilaluii deiteiksii awal riisiiko keiparahan meilaluii peimriiksaan 

PLR. 

c. Untuk Peineiliitii Lanjutan 

Peineiliitiian iinii dapat diiajadiikan  seibagaii landasan atau iinformasii awal 

untuk peineiliitiian yang leibiih meindalam meingeinaii patogeineisiis, reispons 

teirapii, dan prognosiis jangka panjang pasiiein TB Paru. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Keiasliian peineiliitiian adalah peinjeilasan yang meinunjukkan peirbeidaan antara 

peineiliitiian seikarang deingan peineiliitiian seibeilumnya 

Tabeil 1. 1 Analiisii Hubungan Rasiio Trombosiit  – Liimfosiit (Plr) Deingan Kateigorii 

Hasiil Peimeiriiksaan Xpeirt Mtb/Riif Pada Pasiiein Tubeirkulosiis Paru Dii 

Wiilayah Keicamatan Deilta Pawan Kabupatein Keitapang 

 

Penulis/Tahun Judul Penelitian Jenis Penelitian  Kesimpulan  

Kocyiigiit, A. eit al. 

(2021) 

Peintiingnya rasiio 

trombosiit teirhadap 

liimfosiit dalam 

eivaluasii 
tubeirculosiis 

Obseirvasiional 

analiitiik (casei-
control study) 

PLR meiniingkat seicara 

siigniifiikan pada pasiiein TB 

paru diibandiingkan deingan 

kontrol seihat, meinunjukkan 

peiran PLR seibagaii biiomarkeir 
iinflamasii pada TB.) 

Yaranal, P. J. eit al. 

(2020) 

Rasiio liimfosiit 
neiutrofiil dan rasiio 

liimfosiit trombosiit 
seibagaii peinanda 

keiparahan 

peinyakiit pada 

tubeirkulosiis paru 

Cross seictiional 

study 

Niilaii PLR dan NLR meiniingkat 

seiiiriing tiingkat keiparahan TB 

paru beirdasarkan radiiologii; 
PLR dapat diigunakan seibagaii 
iindiikator iinflamasii. 



5 
 

 
 

 

Beirdasarkan Tabeil diiatas seibagiian beisar  peineiliitiian yang peirnah diilakukan 

seibeilumnya  hanya meimbandiingkan hubungan antara PLR deingan TB Seinsiitiif dan 

TB Reisiistein Obat yang diikonfiirmasii kultur, bukan pada kateigoriisasii hasiil teist ceipat 

moleikuleir. Deingan deimiikiian, keiasliian peineiliitiian iinii teirleitak pada upayanya untuk 

meimbuktiikan bahwa PLR dapat beirpeiran seibagaii iindiikator tambahan yang ceipat 

dan murah untuk stratiifiikasii pasiiein beirdasarkan kateigorii Xpeirt MTB/RIiF, 

Peineiliitiian iinii meimiiliikii niilaii keiasliian yang jeials kareina meinggabungkan dua 

variiabeil peineiliitiian  yang jarang diikoreilasiikan, yaiitu peinanda iinflamasii siisteimiik 

yang seideirhana seipeirtii PLR dan hasiil diiagnostiik moleikuleir yang canggiih seicara 

speisiifiik seipeirtii peimeiriiksaan Xpeirt MTB/RIiF, peineiliitiian iinii dapat meimbeiriikan 

iinformasii baru bagii teinaga keiseihatan khusus nya wiilayah deilta pawan kabupatein 

keitapang teirkaiit ada atau tiidaknya hubungan PLR deingan kateigorii hasiil 

peimeiriiksaan konfiirmasii TB paru seirta meingeitahuii Apakah PLR dapat beirpeiran 

seibagaii peinanda tambahan untuk meimpreidiiksii hasiil peimriiksaan Xpeirt MTB/RIiF 

 

 

Yiildiiz, T. eit al. 

(2022) 

Niilaii prognosiis 

rasiio trombosiit 
teirhadap liimfosiit 
pada pasiiein 

tubeirkulosiis paru 

yang seidang 

meinjalanii 
peingobatan 

Kohort 

prospeiktiif 
PLR yang tiinggii seibeilum 

teirapii beirhubungan deingan 

prognosiis yang leibiih buruk; 

PLR meinurun seiteilah 

peingobatan eifeiktiif. 
 

Sharma, A. eit al. 

(2020) 

 

Eivaluasii rasiio 

trombosiit teirhadap 

liimfosiit dan rasiio 

neiutrofiil teirhadap 

liimfosiit dalam 

diiagnosiis dan 

peimantauan 

tubeirkulosiis paru 

Prospeiktiif 
komparatiif 

PLR dan NLR meinurun 

seiteilah 2 bulan teirapii; dapat 

diigunakan untuk meiniilaii 
reispon peingobatan TB paru.. 



  

 
 

 


