LAMPIRAN 1 : LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
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FAMPIRAN L LEMBAR PERSE TUIUAN RESPONDEN

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT FORM)

Vsl mvsalmk om Wi Wh

Perhenalkan saya Hevmnsyab dan Program Stds Sarjana lerapan Teknolog

Laboratorum Medik Politeknek Aisyiyah Pontianak akan melakukan penelitian yang
berpudul “Hubungan Kadar Mikroalbumin dengan Hipertenss Pada Pasien Prolanis di

| abormtorm Kmas Farma Pontianak”

Tupuan Penelitian

Pencliian i bertijuan untuk mengetahu ada atau tidaknya Hubungan
Kadar Mikroalbumin dengan Hipertenst Pada Pasien Prolanis di Laboratonum
K Farma Pontisnuk

Kebebasan untuk Tkut dan Berhenti
Ibu/Bapak bebas memilih kekutsertaan dalam penelitian 1ini tanpa ada
paksaan Apabila sbu/bapak sudah memutuskan untuk ikut, bubapak juga bebas
untuk mengundurkan din { berubah pikiran setiap saat tanps dikenaw denda ataupun
sank s apopun
Kerahasiaan Data
Semua informasi pnibadi dan has| pemenksaan akan dijaga kershasisannva
dan hanys digunskan untuk kepentingan ilmigh  Identitas responden tidah akan
dicantumian dalam laporan hasil penelitian
Prosedur Penelitian
Apabila ibubapak bersedia berpartisipasi dalam penclitian ini, ibwbapak
dininta menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk ibubapak
simpan, dan satu untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah -
| Ibubapak akan dilakukan pengambilan unine untuk dijadikan sampel penelitian
2 Sampel unne tersebut akan dilakukan pemeriksaan mikroalbumin dengan
mengeunakan alal Cobas C31 1 metode Immunoturbdimetn
3. Seluruh data identitas akan dirahasiskan dan hanya digunakan untuk keperfuan

peneltian
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v N dan hontah Penelin
I bagak dibert kesempatin untuk moenanyakun somua hal yang belum jelas
selubungan dengan penclitu . Bila sewaktu - waktu membutubkan penjelasan
Iehih Langut, ihabopsk dapat menghubungs pencli, Henansyih pada no HP
(899190495 atiw bisa menanyikannya lewat emnail
bt eansy ah(H03 | 994 gdgmanl com
vt Landa Tangan Responden
Saya telsh membaca dun‘atss memperoleh penjelasan informasi penelitian
Siva sepenubnya memaham: tentang tyuan dan nsko yang mungksn tmbul dalam
penclitian, serta telah dibenr kesernpatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban,
sewskiu-waktu  dapst  mengundurkan & dan  keikut-sertaan, maka saya
setuju/tidak setuju* ) menjad: responden penelitian in dengan berudul: "Hubungan
Kadar Mikroalbumin dengan Hipertensi Pada Pusien Prolanis di Laboratorium
Kimia Farma Pontsanak™
Sava menyataknn kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ms
tanpa tekananpaksuan sinpapun Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan
formulis persctujunn yng tefsh saya tandatangans untuk arsip saya
Saya setupe: Ya/Tidak*)

*coret yang tidak peru
- 77&1;@17 Tanda tangan
"Nama Responden = Ypete o for ot
"Usia. Mhdw | w

Alamal ) v oo by Temuy Mar

f—

IS . |-
Nerna Penelliti dan/stau pemben informasi o5/a '
i f i |
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LAMPIRAN 2 : LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

EAMPIRAN I LEMBAR KUESHINER PENELITIAN
KUESIONER PENELITI

Petamqul Pergzisian

Benlah tnda centang (¢ ) pada jawaban yang sesum atau islah kolom yang tersedia
Seluruh dala yarg diberikan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepenfimgan
penalitian

A ldenticas Hesponden

| Kode Responden Yprie

2 Usia % fahun

3 Jenis Kelaenin - [ Laki-taki O Perempuan

4 Alanat (b e gl B Teepey Mar

B. Rrwayat Hipertens

Hepertena adalah kondie tekeman darsh astobk = 140 mmBg dan‘stau tekanan
dhastalk = 90 I'.|'|.I'|'.|HE berdasarkan hasal ptngukul:m |'r:n.||an.g

5 Apakah Andas mengelahol apa vang dimakind dengan hipertensi?
[ ¥a [ Thdak

& Apakah Anda pernah didiagnrosis hiperiensi oleh tenaga kesehatan
(o kteripernwnlhidan |7
& va O Tidak

7 Lama menderiin hiperiensi;
[ <5 tahun

L1 #=5=10 tahun

O =10 tahum

& Sebernpa sering Ands melakokan pemeriksnan tekanan darah?
O 1 kali per bulan

[ 2-3 kali per bulan

L1 =1 kal per minggu

O Tidak nutin

9 Nilni tekanan darah ierakhir yang diketnhui
Sustalik m-l/ menl iz
o

Diesavhk mimtg
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10. Apakah Anda rutin mengikuti Program Prolanis?
b Ya O Trdak

11 Kepatuhan mengonsnmsi obat antibipertensi:
4 Rutin

U Tidok rutin
[ Tidak mengonsums: obat

C Kesediaan dan Pemahaman Responden

OSaya telah  memperolech  penjelasan  mengenar  lujuan penelitian

[JSaya memahami prosedur pengambilan sampel . urin
DSaya  memahami  bahwa  data  prbadi  dijags  kerahasiaannya
CSaya mengetahul keikutsertaan bersifat sukarcia

CSaya bersedia menjadi responden penclitan

Pernyataan Responden

Saya menyatakan bersedia menjads responden sccara sukurela tanpa paksaan
Nama Responden : et
Tanda Tangan d
Tanggal : 0fferf 1oth

51




LAMPIRAN 3 : KODE ETIK PENELITIAN

. l‘ ’ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

l‘ b HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE (HREC)

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES PONTIANAK
J1. 28 Oktober-Siantan Hublu Pontisnak 78241 Kalimantan Barat Phone/Fax +62 561 882632
omail: kepkpoliekkes pontianakia gmatl com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK
ETHICS COMMITTEE APPROVAL
No. 022/KEPK-PK.PKP/IV/NP/2026

Komisi Etik Penelitian Keschatan (KEPK) menyatakan bahwa protokol dibawah ini telah memenuhi
prinsip etik yang tercantum dalam Deklarasi Helsinki 2008 dan oleh karena itu dapat dilaksanakan.
The Health Research Ethics Committee siates that the below protocol meets the ethical principle
outlined in the Declaration of Helsinki 2008 and therefore can be carried out

Judul Protokol Penelitian ¢ Hubungan Kadar Mikroalbumin Dengan Tekanan Darah
Title of the Research Protocol Pada Pasien Prolanis di Laboratorium Kimia Farma
Pontianak
Dokumen yung Disetujui . Protokol versi Il
Documents Approved
Peneliti Utama . Heriansyah
Principle Investigator
Tanggal disetujui ¢ 29 April 2026
Date of Approval (Berlaku satu tahun scjak tanggal disctujui)
(valid for one year begiming from the date of approval)
Institusi/Tempat Penelitian ¢ Laboratorium Kimia Farma, Pontianak, KalBar
Institusion(s) Place(s) of
Research

Komisi Etik Penelitian Keschatan (KEPK) berhak memantau kegiatan penelitian setiap sant.
The Health Research Ethics Committee (HREC) has the right to monitor the research activities at any
time,

Peneliti wajib mengumpulkan:
The investigator(s) is‘are obliged to submir:
[ Laporan kemajuan sebagai kajian lanjut: Tahunan
Progress report as a contimuing review: Anually
[ Laporan kejadian buruk yang serius
Report of any serious adverse events
M Laporun akhir setelah penelitian selesai
Final report upon the completion of study

G
‘“ dr. Etick Nurhayati, M. Sc Ns. Halina Rabayu, M Kep
Ketun/Chairman Sckretaris/Secretary

52



LAMPIRAN 4 : HASIL REKAPAN PENELITIAN

4

kimma farma

¢ Loborotorium Kk
DATA HASIL PEMERIKSAAN
Peneliti : Heriansyah
NIM - RPL 25032020
Judul Penelitian : Hubungan Kadar Mikroalbumin Dengan Tekanan Darah Pada Pasien
Prolanis di Laboratorium Kimia Farma Pontianak
Jenis Pemeriksaan  : Mikroalbumin dan Tekanan Darah
DATA SAMPEL
Jenis Sampel : Urin
Jumlah sampel : 45 sampel
Tanggal Pemeriksaan : Januari s/d Maret 2026
Hasll Pemeriksaan :
; ; Tekanan | Lama - " ’ P Kadar
N Aktiv :
No | T gk Lsia Darah | Minum | Merokok Kategori Aktivitas | Riwayat | g oo lbumin
Pasien (Tahun) Hipertensi Fisik Diabestes ,
(mmHg) Ohat (mg/'g)
I | S-0d1 P 30-03-1958 | et 5 Tidak Mormal Baik Ya 9
I | 5002 P 09081982 | |apieg 5 Tidak Hipertens: Dierajat 1 | Cukup Tidak 5
3 S-003 P 05-02-1975 | 155111 6 Tidak Hipertensi Derajat 2 Buruk Tidak 11
4 S P 18-08-1977 L1952 6 Tidak Mormal Baik Tidak 45
5| 5005 L | 03-10-1981 | | ya70 [ Tidak Orptimal Baik Tidak 5
6 | S-0G P 4-12-1966 | 199 7 Tidak Mormal Tingg Cukup Tidak 15
T | S5-007 L 30-12-1951 13782 7 Ya Mormal Tinggi Cukup Tidak 28
B | 5008 L 12-09-1984 | |3p/9g 2 Ya Hiperiensi Derajat | | Buruk Tidak 1
9 | S0 P 01-07-195% | 17/m6 6 Tidak Hipertensi Derajat 2 Buruk Ya 218
10| S-d1o P | 05-12-1971 | yse/p5 [ Tidak Hipertensi Derajat 2 | Buruk Ya 53
11| s011 P 4-05-1976 | 354 1 Tidak Mormal Tingg Cukup Ya 564
12 | 5012 P D01-1969% | a9 1 Tidak Optimal Baik Tidak 35
13 | 5013 Po| 21-08-196T | |5p/m3 3 Tidak Hipertensi Derajat 3 | Buruk Ya 63
14| 5014 L 14-12-1977 | 460109 2 Ya Hiperiensi Derajat 2 | Buruk Ya 18
15 5015 F 25-11-1972 125/79 2 Tidak Mormal Baik Ya 146
16 | S-016 L | 06-03-1963 | 1473 4 Ya Hipertensi Derajat 1 | Buruk Tidak il
17 | S017 P I8-03-1966 | 14y79 3 Tidak Hiperiensi Derajat | Buruk Ya 10
18 | S-018 P 1 1-07-1962 130081 2 Tidak MNormal Tinggi Cukup Tidak 5
19 | 5019 Po| 09041959 | |33 2 Tidak Mormal Baik Ya 127
20 | 54020 P IT-12-1969 | 340 2 Tidak Hiperiensi Derajat | Buruk Ya 8
Kimia Farma Lab & Klinik
fd ubkalmaontod@amoil.com
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4

N

kirma farma

\ Loboratorium Kirnik
21 | 54021 P | 0602-196% | a2 2 Tidak Optimal Baik Ya 21
22| 5022 | P | 16050975 | |aqi3 5 Tidak Normal Baik Ya 19
23 | S-023 P 22.07-1971 135/85 2 Tidak Normal Tingg Cukup Ya 105
24 | 5024 L 12-04-1950 | 138/87 2 Tidak Normal Tinggl Cukup Tidak 7
25 | s025 P 24-06-1951 14088 I Tidak Hiperiensi Derajat | Buruk Tidak 383
26 | S-026 P 1 7-06-1963 130/73 3 Tidak Normal Tinggi Cukup Ya 5
27 | 5027 L | 1-08-1931 155/103 3 Ya Hipericns: Dicrajar 2 Buruk Tidak 18
28 | S-028 L 08-06-1974 13787 2 Ya Normal Tingg Cukup Tidak 36
19 | 5029 P 23-01-1974 129/78 3 Tidak Mormal Baik Ya 21
30 | 54030 L 16-03-1958 | 120174 2 Tidak Mormal Baik Tidak 10
il | 5031 L 20-10-1964 130780 3 Ya Normal Tinggi Cukup Tidak 3
32 | S-032 P 26-10-1991 13077 2 Tidak Normal Tingg Cukup Tidak 12
i3 5033 P 10-08-1968 114/78 [ Tidak Mormal Baik Ya 20
34 | 5034 P 0r%-10-19¢ 119/73 2 Tidak Mormal Baik Tudak 28
35 | 54035 L 11-10-1953 130/88 7 Tidak Normal Tinggi Cukup Ya 15
6 | S-036 L | 5-05-1964 135/75 2 Ya Normal Tinggi Cukup Ya 253
37 5037 L 13-07-1962 12377 1 Tidak Mormal Baik Ya 57
8 | S-03% L 04-08-19¢ 13866 4 Ya Normal Tinggl Cukup Ya 18
19 | 5-03% P 05-12-1933 12841 1 Tidak Hiperiens: Dicrajat | Buruk Ya 55
40 | S-040 P 03-05-1970 35199 3 Tidak Hiperiens: Dierajat | Buruk Ya 6 |
41 | 5-041 L 10-08-1934 142948 1 Ya Hipericns: Dicrajat | Buruk Tidak f
42 | 5042 L 04-07-1955 | 14080 2 Ya Hipertensi Derajat | Buruk Ya 147
43 | 5043 P 10-09-1961 1 20/80 2 Tidak Mormal Baik Ya 4
44 | 5044 L 21-02-1971 143/82 3 Ya Hiperiens: Dicrajat | Bk Ya 20
45 | S-45 L 20091963 14285 3 Ya Hiperiens: Dierajat | Buruk Ya 145

Pontianak, 20 April 2026
Dokter Penanggung Jawab Koordinator
Laboratorium Kimia Farma Pontianak Laboratorium Kimia Farma Pontianak
Hidavah, A.Md. AK
NIF: 199605038
Kimia Farma Lab & Klinik
kfd ubkalmaontod@gmail.eom
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LAMPIRAN 5 : HASIL PEMERIKSAAN PASIEN PROLANIS HT

Halaman ke 1 dari 2

FITKS049-000915
Daokler Penanggung Jawab Laboratonum
dr. Sutlansi Hartanta Sp. PK

/ JU Jenaral. A. Yani No 61A-018. Kel. Bangka Selftung Laut. Kec. Porianak Tenggara.. Kota Pontianak.
,Q kimia farma Kamaran Barst 78113

Laboratorium & Klinik Telp. Doot-0KIS30
Doater Konsuttan Laboratorium :
HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM
Laboraiovy Resut
No. Rekam Medk T 24.01.23.57.57 Kewarganegaraan : indonesia
Mooy Record Number Nasonaity
No. SID QE1000820031010012 No.Telepon +0282134891928
Sampie (D Number Phone Number
Nama Pasien : S8 Pengiim
Patent Name Asterad
- — Dokier Pengees . Syarta ke Moutida
Residence 1D Numder Redered Doctor
Tgl Lahir : 08-00-1974 Tgt input Hasa © 10-03-2020 11:23:32
Dat= of Botn Entry Date
Jenis Kelamin Lakt-Lak! Tgh Verifkasi Hash 10-03-2020 13:40:13
Sex Venty Date
Alamat 2 Tgh. Cetak o 04-03-2026 13:10:33
Agzress Print Out Dale
Pemeriksaan Hasil Nilai Rujukan Satuan Metode
Examination Rasat Rofarence Vale Unir Method
Kimia
Ureum 194 166 -483 mg/dL
Kreatinn 0.79 0.67-117 mgidL
Kolesterol Total 246 Tingkat kolesterol yang mg/dL
diinginkan : < 200
Batas kolesterol tinggt : 200 -
Kolesterol tinggl : > = 240
Kolesterol LDL Direct 175 Optimal : < 100 mgidL
Dibawah / diatas optimal : 100
-129
Borderline tinggt - 130 - 159
Tinggl - 160 - 189
Sangat Tinggi : >= 190
Trigiserda 198 0-150 mgidL
¥olesterol HOL Durect a8 Tidak beresiko - > 63 mgidL
Resiko sedang - 45 - 63
Resio tinggl - < 43
URINALISA
Mikro Albumin (Imunoturbidemetri) I 36" I < 30 I mg/g I

Waktu pengambilan speci H
SERUM - 10/03/2026 09:50:00
URINE - 10/03/2026 09:50:00

Pindai untuk periksa
keasiian dokumen.
Scan to check the
document authenticity.

Salinan ke-

Hasil berupa angka menggunakan sistem desimal dengan separator titik.
Tanda * menunjukkan nilal o atas atau di bawah nlar rujukan
Interprestasi terhadap hasi hanya dilakukan oleh dokter/kiinis)

Copy to-
The resuit is a number using a decimal system with a dot sepavator.
The * sign indicates 3 vaiue above or befow the reference value.
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LAMPIRAN 6 : HASIL PEMERIKSAAN PASIEN PROLANIS DM

Halaman ke 1 dari 2

FITKS049-000915
Dokder Penanggung Jawab Laboratonum
dr. Sutlansi Hartanta Sp. PK

/ JU Jenaral. A. Yani No G1A-016. Kel. Bangka Selftung Laut. Xec. Ponanak Tenggara.. Kota Pontianak.
/Q kimia farma Xamartan Barst 78113

Laboratorium & Klinik Telp. 0001-383536

Doiter Konsultan Laboratonium :

HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Laborxiory Resut
No. Rekam Medk © 23.00.91.09.09 Kewarganegaraan : indonesia
Mooy Record Number
No. SID QE1000820010910000 No.Telepon +02893308138300
Sampie (0 Number Phone Number
Nama Pasien - S4926 Pengiim
Patent Name Asered
NIK | — Dokter Pengrm DR. SYARIFAH RISKA MAULIDA
Resigence 1D Numbey Rederred Doctor
Tgl Lanir : 17-00-1903 Tgt input Hasa © 09-01-2026 10:38:38
Date of 8ot Entry Date
Jenis Kelamin Perempuan Tgl Vertikasi Hast 09-01-2020 11:29:29
Sex Venty Date
Alamat Tgh Cetak © 04-03-2026 13:14:13
Agxess Print Out Dole
Pemeriksaan Hasil Nilai Rujuk Sat Metod
Examination Rasuit Rafarence Value Unir Mathod
Kimia
Ureum 248 166 -483 mg/dL
Kreatinn 0.73 0.51-09s mgidL
HbAlc NGSP (HPLC) 6.3 Metode yang digunakan *
HPLC (High-Performance Liquid
Chromatography) dan tedah d
standarsasi NGSP (Natsonal)
Glycohemoglobin
Standarization Program)
Sasaran pengendalian DM : < 7
%
Normal : < 3.7
Pre-Diabetes : 5.7 - 6.4
Diabetes : >« 6.3
Kolesterol Total 2448 Tingkat kolesterol yang mg/dL
diinginkan : < 200
Batas kolesterol tingge : 200 -
Kolesterol tinggi : > = 240
Kolesterol LDL Direct 160+ Optimal : < 100 mgidL
Dibawah / diatas optimal : 100
-129
Borderline tinggi - 130 - 139
Tinggl - 160 - 189
Sangat Tinggl : >= 190
Trighsenda 87 0150 mg/dL
¥olesterol HOL Durect 62 Tidak beresiko - > 63 mgidL
Resiko sedang - 45 - 63
Resiko tinggi - < 43
URINALISA
Mikro Albumin (Imunoturbidemetri) I 3 ] < 30 I maig ]

Waktu pengambilan speci H
SERUM - 09/01/2026 09:50:00
DARAH EDTA - 09/01/2026 09:50:00

URINE - 09/01/2026 09:50:00

Pindal untuk periksa
keasiian dokumen.
Scan to check the
document authenticity.
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LAMPIRAN 7: PENGOLAHAN DATA PENELITIAN

UJI RATA-RATA

Mean | Std. Deviation
kadar,_ mikroalbumin 1.42 45 455
=raj I =nsi 3.1E 45 1.193

TES HOMOGENITAS

Test of Homogeneity of Variances

Statistic dfi ) Sig.
Derajat_hipertensi Basedon Mean Az21 1 43 730
Bazed on Median .E32 1 43 367
Bazed on Medianand 532 1 2E.&20 38D
with adjusted df
Based on trimmed mean. 071 1 a3
kadar_mikroglbyminBased on Mean 1.74E 1 43 123
Based on Median 713 1 43 AD0
Bazed on Medianand 723 1 42 BEE 40D
with adjusted df
Based on trimmed mean 1. 748 1 43 .1z3
Milai signifikansi lebih dr 0.05 berarti homozen
UJI NORMALITAS
Tests of Normality
Shapiro-Wilk
Pemeriksaan Hipertensi Statistic = Df Sig.
Optmzl 30 3 000
Normal 623 11 000
Mikroalbumin Normal Tmggt 02 13 000
Hipertenszi Derajat 1 540 12 000
Hipetensi Dierzjat 2 643 3 006

2. Lilliefors Significance Correction
k. mikrealbumm iz constant when Hipertensi = Hipertensi Dergjat 3. It has been omitted.
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UJI KORELASI SPEARMAN RANK
Correlations
mikroalbumin Hipertensi

Spearman's rho mikroalbumin Correlation 1.000 173
Coefficient
Sig. (2-tailed) : .255
M A5 A5

Hipertensi Correlation 173 1.000

Coefficient
Sig. (2-tailed) .255
N 45 45
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LAMPIRAN 8 : DOKUMENTASI PENELITIAN

Melakukan pemeriksaan Tensi
kepada responden

Identifikasi ~ responden  dan
pengambilan sampel responden

E——

Informasi kepada responden cara
penampungan urine

Sampel urin di masukkan ke
dalam cup sampel sebanyak 300
ul

59




Selanjutnya sampel urin

dilakukan pemeriksaan

Mikroalbumin di alat cobas

C311 dengan cara:

1.

Letakkan pada rak sampel
Cobas C311 yang sudah
decoding

Kerjakan sampel sesuai
dengan prosedur
operasional standar (SOP)
penggunaan alat Cobas
C311 dengan metode
imunoturbidimetri
Lakukan pengulangan
pemeriksaan (duplo) jika
didapatkan  hasil yang
masuk dalam hasil kritis
atau melebihi dua kali dari
nilai rujukan
mikroalbumin

Hasil pemeriksaan dibaca
dan  direkam = secara
otomatis oleh alat

Catat hasi dalam satuan

mg/L
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