
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. M dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir (BBL, imunisasi berserta KB, berdasarkan 7 

langkah varney mulai dari pengumpulan data, observasi, hingga evualuasi 

penulis menyimpulkan :  

1. konsep dasar asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. M dan Bayi Ny. M 

di Kota Pontianak telah diterapkan sesuai dengan prinsip asuhan kebidanan 

yang meliputi pelayanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir, serta pelayanan keluarga berencana. Asuhan kebidanan komprehensif 

dilakukan secara berkesinambungan untuk memantau kondisi ibu dan bayi 

serta mencegah terjadinya komplikasi. 

2. Pengkajian asuhan komprehensif pada Ny. M pada data objektif antara 

tinjauan kasus dan tinjauan teori terdapat kesenjangan pada data objektif  

yaitu pada kenaikan hb ibu yang kurang dari kata normal  

3. Analisis asuhan kebidanan komprehensif pada  Ny. M  dengan anemia 

sedang dan By. Ny M di kota pontianak. Analisis ditegakan berdasarkan 

data dasar yang didapat pada langkah pertama asuhan kebidanan pada ibu 

hamil, persalinan, nifas, BBL, dan imunisasi 

4. Pengkajian dan penatalaksanaan  pada asuhan kebidanan komprehensif 

pada  ny. m  dengan anemia sedang dan by. ny m di kota pontianak.  Pada 

penatalaksanaan yang diberikan Ny. M dengan anemia sedang yaitu 
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dilakukannya persalinan secara spontan dengan memperhatikan perdarahan 

pasca melahirkan untuk menjaga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi. 

5. Terdapat perbedaan antara teori dan praktik asuhan kebidanan 

komprehensif pada  ny. m  dengan anemia sedang dan by. ny m di kota 

pontianak. Yaitu kenaikan hb ibu yang kurang dari kata normal di 

pemeriksaan pertama didapatkan 9 gdL dan di pemeriksaan kedua hanya 

naik 9,7 g/dL. Penolakan imunisasi pada bayi. 

B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat terus meningkatkan pengetahuan, 

keterampilan, dan pengalaman dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan berkesinambungan pada masa kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir (BBL), dan keluarga berencana dengan menggunakan 

pendekatan manajemen asuhan kebidanan sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan meningkatkan standar serta mutu pelayanan berdasarkan bukti 

terkini agar peroses persalinan menjadi lebih efektif. 

3. Bagi Politeknik Aisyiyah Pontianak 

Diharapkan dapat memperluas sumber refrensi pustakaan yang berkaitan 

dengan topik persalinan sebagi bahan acuan bagi mahasiswa dalam 

melakukan penelitian studi kasusu lapangan yang disediakan. 

4. Bagi Ny.M dan By.Ny.M 
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Diharapkan supaya ibu hamil yang sedang hamil bisa menambah wawasan 

dan secara teratur mengunjungi layanan kesehatan. 

 


