ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA KEHAMILAN Ny. A
DENGAN ANEMIA RINGAN DAN By.Ny. A DI WILAYAH PUSKESMAS
BANJAR SERASAN KOTA PONTIANAK

Khairatun Nisa!, Eka Riana2 Ismaulidia nurvembrianti?

INTISARI

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan
indikator penting kesehatan masyarakat. Menurut World Health Organization (WHO), AKI pada
ibu hamil dengan anemia mencapai 70%, sedangkan pada ibu tanpa anemia hanya 19,7%.
Perdarahan parah dan kekurangan zat besi berkontribusi sekitar 40% kasus kematian ibu di negara
berkembang. WHO (2022) mencatat AKB sebesar 2.350.000, dengan 37% ibu hamil mengalami
anemia. Data Riskesdas 2018 menunjukkan AKI mencapai 189 per 100.000 kelahiran hidup,
dengan prevalensi anemia pada ibu hamil 48,9%. Sementara itu, AKB di Indonesia tahun 2022
menurut BPS adalah 23,5 per 1.000 kelahiran hidup. Meskipun menurun dibanding dekade
sebelumnya, upaya signifikan tetap diperlukan untuk mencapai target SDGs sebesar 12 per 1.000
kelahiran hidup pada tahun 2030.

Tujuan Penelitian: Melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.A dengan anemia
ringan dan By.Ny.A di Kota Pontianak.

Metode Penelitian: Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus
(CSR) untuk mempelajari asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.A dengan anemia ringan dan
By.Ny.A di Kota Pontianak.

Hasil Penelitian: Asuhan komprehensif dimulai sejak trimester II tanpa kendala, namun pada
trimester III awal ibu mengalami anemia ringan dengan HB 9,2 gr/dl.

Simpulan: Asuhan kebidanan pada Ny.A dengan anemia ringan dan By.Ny.A tahun 2024 tidak
menunjukkan kesenjangan antara teori dan praktik.
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