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INTISARI  
  

Latar belakang : Anemia merupakan kondisi ketika kadar hemoglobin atau jumlah sel darah merah 

dalam tubuh berada di bawah ambang yang dibutuhkan untuk mencukupi kebutuhan fisiologis. Pada 

ibu hamil, anemia menjadi salah satu permasalahan gizi yang serius, dengan ambang batas 

hemoglobin <11,0 g/dl pada trimester pertama dan ketiga, serta <10,5 g/dl pada trimester kedua 

(WHO, 2019). Secara global, prevalensi anemia ibu hamil di Asia mencapai 48,2%, diikuti Afrika 

57,1%, Amerika 24,1%, dan Eropa 25%. Di Indonesia sendiri, data Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2018 melaporkan bahwa sekitar 48,9% ibu hamil mengalami anemia. Pencegahan 

dan penanganan kondisi ini dapat dilakukan melalui peningkatan asupan zat besi, terutama dari 

sumber pangan hewani yang lebih mudah diserap tubuh.  

Tujuan Penelitian: Mampu Memberikan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia di 

Pmb Marsini Karni.  

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus dengan pendekatan kualitatif. 

Informan pada penelitian ini adalah ibu hamil dengan anemia dalam kehamilan di Pmb Marsini 

Karni. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, pemeriksaan fisik, observasi dan studi 

dokumentasi.  

Hasil Penelitian: Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara 

menyeluruh yang di mulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan sampai 

pada keluarga berencana. Simpulan: Terdapat kesenjangan antara teori dengan asuhan kebidanan 

pada persalianan kala 1.  

  

Kata kunci: Asuhan kebidanan; Anemia; Kehamilan 

Kepustakaan : Jumlah Halaman  
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