BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan

Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. D dan telah dilakukan

pembahasan serta asuhan komprehensif pada Ny. D dan By. Ny. D berdasarkan

7 langkah varney mulai dari pengumpulan data, observasi hingga evaluasi

penulis menyimpulkan :

1. Pengkajian dasar asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. D dengan
postterm dan By. Ny. D yang dilakukan di wilayah Kota Pontianak.

2. Pengkajian pengumpulan data objektif dan subyektif pada Ny. D dengan
postterm dan By. Ny. D telah dilaksanakan dengan pengumpulan semua
data menurut lembar format yang tersedia melalui teknik wawancara dan
observasi sistematik pada asuhan kebidanan komprehensif. Asuhan
kebidanan komprehensif pada Ny. D dengan postterm dan By. Ny. D telah
dilakukan hasil dari pengkajian didokumentasikan dalam SOAP
berdasarkan 7 langkah varney.

3. Analisis telah ditegakkan berdasarkan data dasar yang didapat pada langkah
pertama asuhan kebidanan pada ibu hamil, persalinan, nifas, bayi baru lahir
dan KB.

4. Pengkajian dan penatalaksanaan asuhan pada Ny. D dengan postterm dan
By. Ny. D dengan asuhan persalinan normal di wilayah Kota Pontianak

tahun 2025.
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5. Terdapat kesenjangan hasil penelitian dan teori pada asuhan Ny. D dengan

postterm dalam penatalaksanaan kehamilan, persalinan dan KB.
B. Saran

1 Bagi Institusi Politeknik Aisyiyah Pontianak
Diharapkan institusi dapat terus meningkatkan dukungan terhadap proses
pembelajaran dan penelitian mahasiswa, khususnya dalam hal penyediaan
referensi, akses jurnal ilmiah, serta fasilitas penunjang kegiatan lapangan
agar mahasiswa dapat melaksanakan penelitian dengan lebih optimal.

2. Bagi Subyek Penelitian
Diharapkan dapat lebih terbuka dan aktif dalam memberikan informasi yang
dibutuhkan selama proses pengumpulan data. Partisipasi yang jujur dan
menyeluruh sangat penting untuk mendukung keberhasilan penelitian dan
menghasilkan temuan yang akurat serta bermanfaat.

3. Bagi Bidan
Diharapkan bidan dapat meningkatkan peran serta dalam memberikan
edukasi dan pelayanan yang berkualitas kepada masyarakat, khususnya
dalam hal kesehatan ibu dan anak. Bidan juga diharapkan mampu menjalin
komunikasi yang baik dengan pasien serta terus mengikuti perkembangan
ilmu dan teknologi kebidanan melalui pelatihan atau seminar, sehingga
dapat memberikan asuhan yang sesuai dengan kebutuhan klien dan berbasis

bukti (evidence-based practice).



