
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

  Setelah penulis melakukan Asuhan Manajemen Kebidanan dengan menggunakan 

pendekatan Komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. P dan By. Ny. P dari 

kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir maka dapat disimpulkan : 

1. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. P dan By Ny. P telah dilakukan sesuai dengan 7 

langkah varney dan dituangkan ke dalam bentuk SOAP. 

2. Pengkajian pengumpulan data subjektif dan objektif telah di laksanakan dengan 

mengumpulkan semua data menurut lembar format yang tersedia melalui teknik 

wawancara dan observasi mulai dari asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi 

baru lahir 

3. Analisis telah ditegakkan berdasarkan dari data dasar yang didapat pada langkah pertama 

mulai dari asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir 

4. Pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu hamil memiliki sedikit kendala terhadap kenaikan 

berat badan ibu dikarenakan ibu tidak nafsu makan sehingga kenaikan berat badan selama 

hamil hanya sebessar 7 kg, namun untuk asuhan persalinan, nifas, bayi baru lahir tidak ada 

masalah karena telah dilakukan perencanaan yang baik, efisien dan aman. 

5. Pada asuhan kebidanan kehamilan terdapat kesenjangan antara teori dan kasus yaitu pada 

saat kehamilan Ny. P ibu hanya melakukan 3 kali kunjungan antenatal care di Puskesmas 

Perumnas I yang dimana berdasarkan rekomendasi WHO ibu hamil dianjurkan untuk 



 

 

melakukan 8 kali kunjungan, 1 kali pada trimester pertama, 2 kali pada trimester kedua dan 

5 kali.  

6. Penelitian ini memiliki keterbatasan penelitian berupa ketidaklengkapan data akibat subjek 

penelitian yaitu Ny. P yang tidak dapat mengikuti kunjungan nifas lengkap yaitu kunjungan 

nifas ke empat, asuhan imunisasi dan keluarga berencana, dikarenakan harus pindah keluar 

kota. Oleh karena itu, diperlukan strategi follow-up untuk meminimalkan missing data 

pada penelitian serupa di masa depan 

 

B. Saran 

1. Bagi lahan praktek 

  Dalam setiap menangani pasien selalu menerapkan konsep asuhan kebidanan hingga 

tenaga kesehatan bisa memberikan asuhan yang sesuai dengan kasus dan kondisi pasien. 

2. Bagi institusi 

  Diharapkan bagi institusi pendidikan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak dapat 

meningkatkan sarana dan prasarana agar mempermudah dalam proses pembelajaran. 

 

3. Bagi mahasiswa 

  Sebaiknya setiap mahasiswa dapat terus meningkatkan manajemen dan menguasai 

setiap asuhan kebidanan yang telah dimiliki. Secara terus menerus mengikuti kemajuan 

dan perkembangan dalam dunia kesehatan serta meningkatkan asuhan yang bermutu secara 

komprehensif 

 

 



 

 

 


