
 

129 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S dari kehamilan, persalinan, nifas, 

Bayi Baru Lahir (BBL, Imunisasi serta KB. Berdasarkan 7 langkah varney 

mulai dari pengumpulan data, observasi, hingga evaluasi penulis 

menyimpulkan: 

1. Penulis melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. S dari tanggal 24 april 

2025 sampai dengan berakhirnya KF 3 pada 20 Juni 2025 

2. Pengkajian pengumpulan data subjektif dan objektif telah dilaksanakan 

dengan mengumpulkan data melalui wawancara dan observasi sistematik 

mulai dari asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi 

baru lahir. 

3. Analisis telah ditegakkan data dasar yang di dapat pada pertama mulai 

dari asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru 

lahir. 

4. Asuhan pada kehamilan Ny. S mengalami nyeri perut bagian bawah 

dilakukan penatalaksaan asuhan seperti memiringkan panggul ke kanan 

atau ke kiri, mandi dengan air hangat, menggunakan korset, tidur miring 

ke kiri dengan meletakkan batal di bawah perut dan lutut.  

5. Pada asuhan kebidanan kehamilan terdapat kesenjangan antara teori dan 

kasus yaitu pada saat kehamilan Ny. S mengeluh Nyeri perut bagian 

bawah, bidan dan peneliti memberikan asuhan dengan olahraga ringan 



 

 

 

seperti jalan santai dipagi hari. hal ini tidak sesuai dengan teori  



 

 

 

B. Saran dan Manfaat 

1. Bagi Lahan Praktik 

Pelayanan yang diberikan sudah cukup baik, dan penanganannya sesuai 

dengan konsep asuhan kebidanan sehingga tenaga kesehatan bisa 

memberikan asuhan sesuai dengan kasus atau kondsi pasien. 

2. Bagi Institusi 

Dapat meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan serta dapat menerapkan 

asuhan-asuhan yang baik bagi Kesehatan ibu dan anak. 

3. Bagi Bidan 

Dalam menyikapi klien sudah cukup baik dan hendaknya diharapkan 

mempertahankan asuhan yang diberikan sesuai dengan standar kebidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


